
 

 

  های روانشناسی و علوم رفتاریاولین کنگره دوسالانه تازه مقالاتمجموعه 

بررسی ویژگی های دموگرافیک بیماران مبتلا به سندرم روده تحریک پذیرِ شهرستان 
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  چکیده

 شگناختیسندرم رودۀ تحریک پذیر شایعترین بیماری گوارشی است که بدلیل نداشگتن مبنگای زی گت

علل روانشناختی در ایجاد آن مگورد بررسگی اگرار گرفتگه و پگحوهش حا گر بگا هگد   مشخص، بیشتر نقش

 اجرا گردید. مبتلا به سندرم روده تحریک پذیرِ شهرستان کرمانشاه های دموگرافیک بیمارانبررسی ویحگی

ری جامعه پحوهش شامل کلیه افراد مبتلا به سندرم روده تحریک پذیر ساکن شهرستان کرمانشاه و نمونگه گیگ

به صورت بیماران مبتلا به سندرم روده تحریک پذیرِ در دسترس بگا شگرد داشگتن حگداال سگواد خوانگدن و 

های ویحگی های دموگرافیک را تکمیگل کننگد. بگرای خواسته شد پرسشنامه نفر آزمودنی 044نوشتن بود. از 

انگین سگن آزمگودنی هگا برابگر بگا نتایج نشان داد میگ استفاده شده است. SPSS-16ها از نرم افزار تحلیل داده

درصد از بیماران مذکر ه تند. میانگین طگول مگدت  03درصد از بیماران مونث و  30سال و  40/11±04/03

درصد از بیمگاران  04/11درصد متاهل ه تند.  30درصد از بیماران مجرد و  03ماه و  11/30±34/03بیماری 

درصد از بیماران حگداال یگک بیمگاری دیگگر جگز سگندرم  30/01به یکی از انواع مواد مخدر اعتیاد داشتند. 

درصد از بیماران بیان کردنگد در حگداال یکگی از اع گای  21/03روده تحریک پذیر به طور م تمر دارند و 

درصگد کارشناسگی  2درصگد از بیمگاران دارای تحصگیلات دکتگری،  1شان این بیماری وجگود دارد. خانواده

درصگد ابتگدایی  11درصگد سگیکل و  10درصد دیپلم،  10درصد کاردانی،  14درصد کارشناسی،  11ارشد، 

توان نتیجه گرفت این بیماری در گروهی خاص شگیوع بیشگتری دارد و بگا اتخگا  با نگاهی به نتایج می بودند.
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هگای دموگرافیگک، وارشگی، کرمانشگاه، ویحگگیپذیر، اخگتلالات گسندرم روده تحریک ها:واژه کلید

IBمقدمه   

بهداشگتی  معیارهگای سایر و فردی محیط، بهداشت بهداشت و عیت بهبود سبب به جوامع از ب یاری

 ولگی .اند بوده های واگیر بیماری واوع در چشمگیر کاهش و حذ  کنی، ریشه واک یناسیون، شاهد مثل

 فیزیکی خطر عوامل پیدایش رفتاری، های الگو تغذیه، گی، الگویزند الگوی در تغییرات دلیل به طرفی از

 (. بیمگاری1440سازمان بهداشگت جهگانی، است) داده رخ واگیر غیر های بیماری زیاد گ ترش شیمیایی، و

بگار  گوارشگی اخگتلالات .اسگت غیرواگیر های مزمن بیماری ترین شایع و ترین مهم از یکی گوارشی های

انگواع  بگین از .کننگد مگی تحمیگل درمگانی و بهداشگتی سی گتم و به جامعگه را زیادی یروان فشار و ااتصادی

 انگد گرفتگه اگرار توجگه مورد بیشتر تحریک پذیر روده وسندرم شکم راجعه دردهای ، گوارشی اختلالات

و سگندرم روده 13تا  14شکمی های درد اند) داشته زیادی شیوع جامعه، بر مطالعات مبتنی اساس بر که چرا

 نوجوانان و کودکان در گوارشی اختلالات (.1442ملک زاده و همکاران، درصد( ) 13تا  10تحریک پذیر 

 و پزشگک بگه مراجعات متعگدد مدرسه، از غیبت مهم علل از و یابند می ادامه تا بزرگ الی زیادی میزان به

 بگه تگوان مگی مگزمن لاتاخگتلا این جمله (. از1442ملک زاده و همکاران، باشند) می بیمارستان در ب تری

 اجابت در تغییر با است که روده عملکردی اختلال یک سندرم کرد. این اشاره تحریک پذیر روده سندرم

لانگو و همکگاران، شگود) مگی مشگخص سگاختاری اابگل شناسگایی ناهنجگاری غیاب در شکمی درد و مزاج

 نه و دارد جراحی به نیاز نه و  تحیات نی کننده تهدید اختلالات جزو پذیر تحریک روده (. سندرم1411

 بگالقوه ایگن تگايیر گگرفتن کگم دست به منجر است ممکن ویحگی می شود. این بیماران بقای کاهش باعث

 کیفیگت و روزانگه هگای فعالیگت بگر تگايیر جگدی توانگد می که شود وااعی سلامت مشکل عنوان به سندرم

 زمان تغییر طول در دارند تمایل پذیر تحریک دهرو سندرم (. علائم1411)مونیکس،  بگذارد بیمار زندگی

 و کنگد مختگل را افگراد ایگن زندگی کیفیت می تواند وا ح طور به و دارند تفاوت هم علائم کنند. شدت

 اسگت شگایع جهگان همگه در سگندرم ایگن (1411لانگگو و همکگاران، ) شود بالا های مراابتی هزینه به منجر

 مبگتلا 1(IBSبه سندرم روده تحریک پگذیر) ایران در بزرگ الان از %14 ( حدود1443)فلدمن و همکاران، 

 سگندرم های نشانه و به علائم مربود گوارش متخصصین به سالانه مراجعات از سه میلیون از بیش و ه تند

اسگت.  بیشگتر جوان افراد در بیماری این ( شیوع1410است )سندرم روده تحریک پذیر، پذیر تحریک روده

 نظگر شود. بگه می بیشتر شیوع سن که است داده نشان جامعه بر مبتنی مطالعات  IBS افزایش که با چند هر

 و بگه شگود می داده تشخیص کمتر یا شود نمی داده تشخیص م ن اغلب افراد در بیماری این که رسد می

 است شیوع 1 به 1 به مردان، زنان ابتلا ن بت مطالعات بیشتر در شود می بندی تق یم دیگری بیماری عنوان
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