
 

 

  های روانشناسی و علوم رفتاریاولین کنگره دوسالانه تازه مقالاتمجموعه 

1 
 

 

حالتی با سبک های تصمیم گیری در دانش  رابطه هوش هیجانی و فراشناخت

 دختر مقطع متوسطه دوره دوم شهر ارومیه آموزان
 فاطمه پورابراهیم دانشجوی کارشناسی ارشد روان شناسی بالینی

 چکیده

پژوهش حاضر با هدف بررسی رابطه هوش هیجانی و فراشناخت حالتی با سبک های تصمیم گیری در 

نتو  پتژوهش بته ل تاش روش شناستی دوم شهر ارومیه انجام شده استت  مقطع متوسطه دوره  دانش آموزان

جامعته آمتاری پتژوهش را کلیته دانتش  باشتد توصیفی از نو  همبستگی بوده و به ل اش هتدف بنیتادی متی

تشتکی  متی دهنتد  کته نمونته متورد  97-98آموزان دوره اول مقطع متوسطه شهر ارومیه در ستال ت صتیلی 

وزان بودند که با استفاده از روش نمونه گیتری خوشته ای چنتد مرحلته ای انت تا  نفر دانش آم 351مطالعه 

شدند  ابزارهای اندازه گیری پژوهش نیز پرسشنامه های سبک های تصمیم گیری استکات و بترو ه هتوش 

هیجانی بار ان و پرسشنامه فراشناخت حالتی انی  و عابدی بودند  یافته های پژوهش نشان داد که بتین هتوش 

جانی با سبک های تصمیم گیریه بین فراشناخت حالتی با سبک های تصمیم گیتری رابطته وجتود دارد و هی

همچنین یافته ها نشان داد که فراشناخت حالتی و هوش هیجانی در پیش بینی سبک های تصمیم گیری حایز 

اخت حتالتی بتا (  بنابراین می توان نتیجه گرفت که بتین هتوش هیجتانی و فراشتن P<0/001نقش می باشند)

 سبک های تصمیم گیری رابطه وجود دارد  

 کلید واژه: هوش هیجانی ه فراشناخت حالتی ه سبک های تصمیم گیری ه دانش آموزان

 

 مقدمه

 

( مطالعه فرایندهای تصمیم گیتری 2009ه1تصمیم گیری نقش گسترده ای در زندگی آدمی دارد)آدایر

های اخیر ت قیقات متعددی در رشته ها و حتوزه هتای م تلت  ب ث تازه ای به شمار نمی آید  در طی سال 

پیرامون مقوله تصمیم گیری انجام گرفته است که در نتیجه آن ها تاکنون طبقه بندی های متعددی در رابطته 

(  تصتمیم گیتری 2009ه2با سبک ها و مدل های تصمیم گیری توست  صتاحبناران ارا ته شتده استت)بیاکو

مانند اطلاعات و پردازش آنها ه حت  مستهلهه اوتاوت هحافاته و یتادگیری را بته  هفرایندهای شناختی زیادی
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