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بررسی رابطه ابعاد شخصیت ، بهزیستی روانشناختی و اضطراب اجتماعی با 

 اعتیاد به اینترنت در دانشجویان دانشگاه آزاد واحد ارومیه

 فاطمه پورابراهیم دانشجوی کارشناسی ارشد روان شناسی بالینی

 چکیده

اجتمتاعی بتا  پژوهش حاضر با هدف بررسی رابطه ابعاد شخصیت ، بهزیستتی روانشتنایتی و اضتطرا 

اعتیاد به اینترنت در دانشجویان دانشگاه آزاد واحد ارومیه انجام شده استت  جامعته آمتاری ایتن پتژوهش را 

را تشتکیل بتوده انتد در حال تحصیل  97-98شهر ارومیه که در سال تحصیلی  کلیه دانشجویان دانشگاه آزاد

نفتر استت کته  285حجم نمونه به تعتداد دهند  روش تحقیق حاضر توصیفی از نوع همبستگی می باشد   می

طبق جتدول موراتان و بته روش نمونته ایتری دردستترا انتختا  شتدند  جهتت اتردآوری اط عتات از    

( ، اضطرا  اجتماعی راماتیک و کت ر  1992پرسشنامه های ویژای های شخصیتی مک اری و کوستا )

( استتفاده شتد جهت تحلیتل 1383نایتی طبستی )( و بهزیستی روانش1988( ، اعتیاد به اینترنت یانگ )1989)

و متاتری  ضتریه همبستتگی پیرستون و رارستیون استتفاده  SPSS-21فرضیه های پژوهشی از نترم افتزار 

اردیده است که نتایج تحقیق نشان میدهتد کته بتین متهیرهتای اضتطرا  اجتمتاعی، بهزیستتی روانشتنایتی 

( وهمچنتین یافتته p<0/005)رنت رابطه معنادار وجود داردوویژای های شخصیتی دانشجویان بااعتیاد به اینت

ابعاد شخصیت ، بهزیستی روانشنایتی و اضتطرا  اجتمتاعی( های پژوهش نشان داد که متهیرهای پیش بین )

(  بنابراین می تتوان نتیجته ارفتت کته  p<0/001قدرت پیش بینی متهیر م   )اعتیاد به اینترنت( را دارد )

ستی روانشنایتی و اضطرا  اجتماعی با اعتیاد به اینترنتت در دانشتجویان رابطته وجتود ابعاد شخصیت ، بهزی

با آااه سازی دانشجویان از تبعات زیان بار اعتیاد به اینترنت در جهتت پیشتگیری از شخصتیت  یتر دارند و 

 سازنده و اضطرا  اجتماعی و ارتقاء بهزیستی روانشنایتی آنان اام برداشت 

ا  اجتماعی ،اعتیاد به اینترنتت ، بهزیستتی روانشتنایتی ، دانشتجویان، ویژاتی هتای کلید واژه: اضطر

 شخصیتی

 مقدمه

کنتترل  بته مربتو  مشتک ت و رفتارهتا از ای استترده تنوع که است وسیعی اصط ح اینترنتی اعتیاد

 و بی ایت ل نوعی اینترنتی اعتیاد دیگر، اعتیادهای انواع تمامی مانند .ایرد می بر در را انگیزش و وسواا

    با رمطلوبیت براب کسه برای لازم زمان افزایش به نیاز عمل) چون هایی مشخصه با اجتماعی  روانی نظمی

عتاطفی  ایتت لات حوصتلگی، بتی اضتطرا ، ویتژه ) بته ایتری کنتاره ع یتم استتفاده(، اولیته های زمان


