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 چکیده

افـراد  زناشـویی سـازگاری و زناشویی رضایت برکارآمدی آموزش هوش هیجانی هـدف از پژوهش حاضر 

جامعه مورد مطالعه شامل  آزمایـشی از نوع پیـش آزمون ـ پس آزمون اسـت.نیمه  این پـژوهـشاست.   معتاد

ک اعتیاد نیکو سلامت شهرستان قـروه در سـا  نفر افراد معتاد مراجعه کننده به مراکز متادون درمانی تر 100

انتخـاب  در دسترس با استفـاده از روش نمونه گیری متاهل  افراد معتاداز  نـفـر  24حجـم نمـونـه بود.  1392

 90جلیـه    9گـروه آزمـایش  ت ـت  .به صورت تصادفی به دو گروه آزمایش و کنتـر  تقیـیم شـدند شـد

قرار گرفتند اما گروه کنتر  ت ت هیچگونه  آموزشی  قرار نگرفتند. جهـت هیجانی  ای آموزش  هوشدقیقه

 استفاده شد و اسپاینر زناشوییسازگاریپرسشنامهو  انریچ زناشوییرضایت پرسشنامه جمع آوری اطلاعات از

ه شـد. اسـتفاد (ت لیل کوواریانسمعیار( و استنباطی )آمار توصیفی )میانگین، ان رافها از جهت ت لیل داده

میانگین نمرات  رضایت زناشویی و سازگاری زناشویی در پس آزمون گروه آزمایش به طور نتایج نشان داد 

آموزش هـوش  شود کهگیری مینتیجهمعنا داری از میانگین نمرات پس آزمون در گروه کنتر  بالاتر است. 

 شد.افراد معتاد موثر می بازناشویی  سازگاری و زناشویی رضایتبر هیجانی 
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