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 چکیده

 زناشـویی سـازگاری و زناشویی رضایت برکارآمدی آموزش هوش هیجانی هـدف از پژوهش حاضر 

جامعه مورد مطالعـه  آزمایـشی از نوع پیـش آزمون ـ پس آزمون اسـت.نیمه  این پـژوهـشافراد معتاد  است. 

عتیاد نیکو سلامت شهرستان قروه در نفر افراد معتاد مراجعه کننده به مراکز متادون درمانی ترک ا 100شامل 

 در دسـتر  با استفــاده از روش نمونـه گیـری متاهل  افراد معتاداز  نـفـر  24حجـم نمـونـه بود.  1392سال 

جلسـه    9گروه آزمایش  تحت  .به صورت تصادفی به دو گروه آزمایش و کنترل تقسیم شدند انتخـاب شـد

ر گرفتند اما گروه کنترل تحت هیچگونـه  آموزشـی  قـرار نگرفتنـد. هیجانی  قراای آموزش  هوشدقیقه 90

 اسـپاینر زناشـوییسـازگاریپرسشـنامهانـری  و  زناشـوییرضـایت پرسشـنامهجهت جمع آوری اطلاعـات از 

معیار( و استنباطی )تحلیل کوواریانس( ها از آمار توصیفی )میانگین، انحرافجهت تحلیل داده استفاده شد و

میانگین نمرات  رضایت زناشویی و سـازگاری زناشـویی در پـس آزمـون گـروه د. نتایج نشان داد استفاده ش

شود که گیری میآزمایش به طور معنا داری از میانگین نمرات پس آزمون در گروه کنترل بالاتر است. نتیجه

 افراد معتاد موثر می باشد.زناشویی  سازگاری و زناشویی رضایتبر آموزش هوش هیجانی 

 ، اعتیاد.زناشویی زناشویی، سازگاری رضایت، آموزش هوش هیجانی :ها کلید واژه

 

 مقدمه

 مشـکل مـواد، سوءمصـرف اسـت، شده پرداخته بسیار اعتیاد موضوع به شناسی روان متون گسترۀ در

 و مـر  بیمـاری، اسـت.  توسـعه حال در کشورهای خصوص به امروزی جوامع از بسیاری جدی سلامتی

 زنـدگی بـر آن هیجانی عوارض دارد.  هنگفتی هزینه های جامعه برای مواد مصرف سوء از ناشی صدمات

 عنـوان بـه مـواد بـه روزافـزون نیست. گرایش گیریاندازه قابل آنان های خانواده و مصرف کنندگان سوء

 جوانـان میـان در خصـوص به آن مصرف و اعتیاد سن کاهش با اجتماعی، آسیب مهم های مؤلفه از یکی

                                                      

 f.nemati84@gmail.comاستادیار گروه روانشناسی دانشگاه تبریز، ایران 1

mailto:f.nemati84@gmail.com

