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ای دشواری تنظیم هیجان در رابطه بین رفتارهای کنترل گرانه نقش واسطه

 همسران و تعارضات زناشویی

 )کارشناسی ارشد روانشناسی عمومی دانشگاه آزاد، واحد تبریز( 1فائزه انتظاری شبستر

 دکتر علی خادمی )دانشیار روانشناسی دانشگاه آزاد، واحد ارومیه(

 چکیده

ناشوویی زنقشی حساس بر سلامت روانشناختی همسران دارد. در مواردی که شرایط کیفیت روابط زناشویی 

نامناسب است سلامت زوجین ممکن است در معرض خطر قرار بگیرد. هدف پژوهش حاضور بررسوی نقوش 

. ای دشواری تنظیم هیجان در رابطه بین رفتارهای کنترل گرانه همسوران و تعارضوات زناشوویی اسوتواسطه

. جامعه آماری پژوهش حاضر را کلیه زنوان و موردان متاهوه شو ر همبستگی است -وصیفیحاضر ت پژوهش

ای در دسترس انتخوا  زن( از این جامعه به گونه 140مرد و  110نفر ) 250تبریز تشکیه داده است که تعداد 

 (،1387) و براتوی های زناشوویی ننوایی کاکورگان خواسته شد به پرسشنامه تعارضاند. از شرکت کنندهشده

( و مقیواس دشوواری تنظویم هیجوان 2005) کوان و آرچر -گرانه زن و شوهر گراهاممقیاس رفتارهای کنترل

DERS) ،ی تجربوی پاسخ دهند. نتایج نشان دادند که مدل فرضی پوژوهش بوا داده هوا )2004؛ گرتز و رومر

ثبوت و تعارضات زناشویی رابطوه مبعاد مختلف اگرانه همسران در برازش مطلو  دارند. بین رفتارهای کنترل

گرانوه بوا ترلمعنی دار وجود داشت. همچنین بین دشواری تنظیم هیجان با تعارضات زناشویی و رفتارهای کن

دهنده نقوش ز نشواندشواری تنظیم هیجان نیز رابطه مثبت معنی دار برقرار بود. نتایج حاصه از تحلیه مسیر نی

ر نظور دگرانه همسران با تعارضات زناشویی بود. بین رفتارهای کنترل واسطه دشواری تنظیم هیجان در رابطه

ای بوه گونوه گرفتن این متغیرها الزامات م می در زمینه پیشگیری، تشخیص و درمان مشکلات زناشویی دارد

توان نقش م می در زمینه کاستن گری همسران میکه با آموزش راهبردهای تنظیم هیجان و کاستن از کنترل

 عارضات زناشویی ایفا کرد.از ت

 گرانه همسران، تعارضات زناشوییدشواری تنظیم هیجان، رفتارهای کنترلهای کلیدی: واژه
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