
 

 

هاا  وواننناساو و عماو  اولین کنگره دوسالانه تازه مقالاتمجموعه 

 وفتاو 

 

 

ادکامی و رفتاری بر ش -ناختی اثربخشی آموزش مدیریت استرس به شیوه ش

 رضایت از زندگی افراد سالمند

 

عماو  داننجو  کاوشناسو اوشد وواننناسو بالینو، گروه عماو  تربیتاو و وواننناساو، داننا ده ) 1فرهاد پناهو 

 (انسانو و تربیتو، داننگاه آزاد تبریز

 

  چ یده

ادکامو و وفتااو  بار شا -ختوپژوهش حاضر با هدف بروسو اثربخنو مدیریت استرس باه شایوه شانا

صاووت  این پژوهش باه وو  نیماه تجرباو و باه وضایت از زندگو افراد سالمند طراحو و اجرا شده است.

د دو گروه کنترل و آزمون انجا  گرفت. جامعه آمااو  ایان ملالعاه شاامر افارا پس آزمون با -پیش آزمون 

تعاداد  ،ز بین آن هاابود که ا 1397تبریز دو سال  مهر ساله مقیم مرکز مراقبت سالمندان 75تا   60سالمند بین 

نتارل نفر به وو  نمونه گیر  دو دساترس انتخااو و باه وو  تفاادفو سااده دو دو گاروه آزماون و ک 40

 شاادکامو شدند. برا  گردآوو  داده ها نیز از پرساش ناماه وضاایت از زنادگو داینار و پرسنانامه گماشته

اساترس  را  پیش آزمون دو دو گروه، جمسات آموزشو مبتنو بر مادیریتآکسفوود استفاده شد. پس از اج

و هفته برگازاو دقیقه ا  و به صووت دو باو د 120جمسه  10وفتاو  برا  گروه آزمون دو  -به شیوه شناختو 

ده ردیاد. داگردید. پس از پایان جمسات نیز مجدداً پرسننامه ها توسط دو گروه آزماون و کنتارل ت میار گ

نتایج آزماون . موود تحمیر قراو گرفتند SPSS 20صر با استفاده از آزمون کوواویانس دو نر  افزاو ها  حا

فازایش اوفتااو  بار  -تحمیر کوواویانس تک متغیر  ننان داد که آموز  مدیریت استرس به شیوه شناختو

ایج باه دسات ه به نتابا توج (.>05/0Pشادکامو و وضایت از زندگو سالمندان تاثیر معنو داو  داشته است )

شاادکامو  وفتاو  موجب افازایش- آمده مو توان گفت که برنامه آموز  مدیریت استرس به شیوه شناختو

داخلاتو مه ها  ماو وضایت از زندگو افراد سالمند مو شود. بنابراین این برنامه آموزشو مو تواند جزء برنا

 دو سلوح جمعیت عمومو و گروه ها  هدف قراو گیرد.

 وضایت از زندگو، افراد سالمند ،فتاو ، شادکاموو -به شیوه شناختو مدیریت استرس ها:واژه کمید
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