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 چکیده

ای  های اخیر پدیدده های آن سبب شده است که در سال کاربردهای فراوان اینترنت و جذابیتهدف: 

. از این رو، پژوهش حاضر با هدف بررسی رابطه بین سلامت عمدومی ظهور یابد "اعتیاد به اینترنت"با عنوان 

 زشکی مشهد انجام شده است. و اختلال اعتیاد به اینترنت در دانشجویان دانشگاه علوم پ

مقطعی است. جامعه مدورد مطالعده، کلیده دانشدجویان  -روش: روش این پژوهش، یک مطالعه توصیفی

نفدر بده روش  330هسدتند کده  95-94مشغول به تحصیل در دانشگاه علوم پزشکی مشهد در سال تحصیلی 

قسدمت بدود، در اختیدار  3ای که شدامل  نمونه گیری تصادفی انتخاب شدند. ابزار اندازه گیری نیز پرسشنامه

دانشجویان قرار گرفت. قسمت اول پرسشنامه اطلاعات جمعیدت شدناختی، قسدمت دوم پرسشدنامه اعتیداد بده 

گلد بدر  بدوده اسدت. بدرای بررسدی  (GHQ-28) اینترنت یانگ و قسمت سوم پرسشنامه  سلامت عمومی

 ز آزمون آماری همبستگی پیرسون استفاده شد. رابطه بین ابعاد سلامت عمومی و اعتیاد به اینترنت ا

ها: بررسی ضرایب همبستگی نشان داد که بین اعتیاد به اینترندت و اخدتلالات جسدمانی همبسدتگی یافته

کمی وجود دارد که به لحاظ آماری معنادار است. بین اعتیاد به اینترنت و اختلال افسردگی همبستگی مثبدت 

آماری معنادار است. بین اعتیاد به اینترنت و اخدتلال اضدطرابی همبسدتگی  و ضعیفی وجود دارد که به لحاظ

مثبت و ضعیفی وجود دارد که این مقدار به لحاظ آماری معنادار می باشد. بین اعتیداد بده اینترندت و اخدتلال 

کارکرد اجتماعی همبستگی مثبت و متوسطی وجود دارد که به لحاظ آماری معندادار مدی باشدد.  هدر واحدد 

 فزایش در اعتیاد به اینترنت با افزایش اختلال در کارکرد اجتماعی همراه بوده است.ا
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