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سلامت  و باورهای فراشناختی اساس بر اضطراب بارداری بینی پیش

 تبریز شهر زنان باردار در روانشناختی
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 چکیده

ش بینی اضطراب بارداری بر اساس باورهای فراشناختی و سلامت روانشناختی در این مقاله به بررسی پی

زنان باردار می پردازد. طرح تحقیق در چهارچوب طرح های توصیفی از نوع همبستگی قرار دارد. با توجه به 

زن باردار با روش نمونهه ییهری در دسهترس انتخهاب شهدند. در فرآینهد  100طرح تحقیق و جامعه آماری، 

ردآوری داده ها، پرسشنامه سلامت عمومی کلبرگ، اضهطراب بهو و باورههای فراشهناختی ولهز اسهتفاده ی

(، نتهای  نشهانگر p<0/05یردید. با استفاده از روش تجزیه و تحلیل آماری پیرسون و ریرسهیون چندیانهه )

اضهطراب بهارداری  رابطه معنادار مثبت بین سلامت روانشناختی و اضطراب بارداری؛ باورهای فراشهناختی و

بود. همچنین، در خصوص فرضیه ی اصلی تحقیق، یافته ها نشان داد ترکیب متغیرهای سلامت روانشناختی و 

داری توانستند اضطراب بارداری را تبیین کنند؛ بر این اساس، نتهای  پههوهش باورهای فراشناختی بطور معنی

بهرای متخصصهان زنهان زایمهان و روانشناسهان،  حاضر می تواند در راستای ارتقای دانش علمهی و کهاربردی

 اطلاعات مفیدی را فراهم آورد.
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