
 

 

  های روانشناسی و علوم رفتاریاولین کنگره دوسالانه تازه مقالاتمجموعه 

 

اثربخشی شناخت درمانی مبتنی بر ذهن آگاهی بر پرخاشگری و مولفه های 

 پرخاشگری مادران دارای کودکان عقب مانده ذهنی
 

 )دانشجوی دکتری تخصصی روانشناسی دانشگاه تبریز( 1فریده نصیری کناری

 س ارشد روانشناسی بالینی دانشگاه آزاد تبریز(مهدی رهنورد بخشایش )کارشنا

 

 

 کیدهچ

این مقاله به بررسی اثربخشی شننات  درمنانی مبتننی بنر آهنن آبناهی بنر یرتاشنگری و مول نه هنای 

یرتاشگری مادران دارای کودک عقب مانده آهنی می یردازد. تحقیق از نوع نیمه تجربنی اسن  و از حنر  

نترل می باشد. جامعه آمناری ینهوهش ضا نر شنامی کلینه منادران یس آزمون با بروه ک -های ییش آزمون

درمراکز بهزیستی اینن شنهر ضرنور داشنتند   1397دارای کودک عقب مانده آهنی شهر تبریز که در سال 

ن ر از مادران به صورت در دسترس از مرکز بهزیستی شهر ارومینه انتخناگ بردیند و بنه  30می باشد. تعداد 

ن ر( جایگزین شدند. قبنی از اعمنال مداتلنه از 15ن ر( و کنترل )15وه آزمایش )صورت تصادفی در دو بر

همه آزمودنی ها ییش آزمون بنه عمنی آمند و سنشس هشن  جلسنه برنامنه مداتلنه مبتننی بنر آهنن آبناهی 

(MBSR برای بروه آزمایش اعمال شد و دو ه ته بعد اعمال متغیر مستقی یس آزمون به عمنی آمند. داده )

و روش آماری تحلیی کوواریانس چند متغیری منانکوای آمناری صنورت برفن .  SPSS23افزار ها با نرم 

نتایج نشنان داد کنه بنا کنتنرل ینیش آزمنون هنا  ینس آزمنون مینانگین نمنرات یرتاشنگری و مول نه هنای 

(. بر اساس این P<0.0001یرتاشگری مادران در بروه آزمایش نسب  به بروه کنترل کاهش یافته بودند )

لعه مقدماتی  آموزش آهن آباهی موجب کاهش یرتاشگری و مول ه های آن در مادران دارای کودک مطا

 عقب مانده آهنی می شود.

 کلید واژه ها: آهن آباهی  یرتاشگری کلامی  یرتاشگری بدنی  تشم  تصوم .
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