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  تاریهای روانشناسی و علوم رفاولین کنگره دوسالانه تازه مقالاتمجموعه 

 

نقش طرحواره های ناسازگار اولیه محرومیت هیجانی، رهاشدگی/ بی ثباتی و بی اعتمادی/ 

 نقش جنسیتی مردانگی و زنانگی بدرفتاری در 
 

 .ی، دانشکده علوم انسانی، دانشگاه زنجان، ایرانکارشناسی ارشد روان شناس کبری قاسمی:

  telahi@znu.ac.ir  طاهره الهی: استادیار گروه روان شناسی، دانشکده علوم انسانی، دانشگاه زنجان، ایران.  

 چکیده

-ود که فرهنگ هر جامعه به زنان و مردان اختصاص میشهایی گفته میها و فعالیتجنسیتی به وظایف، مسئولیتنقشمقدمه: 

-ثبااتی بایمحرومیات هیجاانی، رهاشادگیی بای. هدف:  پژوهش حاضر با هدف بررسی نقش طرحواره های ناساازگار اولیاه دهد

رمندان نفر از کا  300پژوهش به روش همبستگی بر روی  روش:اعتمادیی بدرفتاری در نقش جنسیتی مردانگی و زنانگی انجام شد. 

های طرحواره یانگ و نقش اطلاعات مورد نیاز با استفاده از پرسشنامه شهر زنجان که به روش در دسترس انتخاب شدند انجام شد. 

هاا باا روش رگرسایون نقاش معناادار طرحاواره محرومیات هیجاانی را در نقاش : تحلیل دادههایافته جنسیتی بم جمع آوری شدند.

اعتمادیی بادرفتاری در نقاش جنسایتی ثباتی و بینشان داد. همچنین نقش طرحواره های رهاشدگیی بیجنسیتی مردانگی و زنانگی 

اعتماادیی ثبااتی و بایهای محرومیت هیجانی، رهاشادگیی بایگیری: با توجه به نقش معنادار طرحوارهنتیجه. .مردانگی معنادار بود

ها در به وجود آمدن نقش جنسیتی مردانگی  و تداوم آن نقش دارناد. توان گفت طرحواره بدرفتاری در نقش جنسیتی مردانگی می

 شود. مهم و موثری در بهبود و تغییر نقش جنسیتی و کلیشه های جنسیتی محسوب می از اینرو اصلاح و درمان طرحواره ها گام 

 طرحواره های ناسازگار اولیه، نقش جنسیتی مردانگی، نقش جنسیتی زنانگی   واژگان کلیدی:

 

 مقدمه 

نقش جنسیتی مفهوم گسترده ای است که بسیاری از مسئولیت ها و تکالیف در خانواده بر اساس آن تعریف می شود، چرا که 

اسات. مردانگای خصوصایات شخصایتی اباواری و هدفمناد  مانناد  مفهوم نقش جنسیتی تعریف زنانگی و مردانگی در یک جامعاه

ر می گیرد و زنانگی خصوصایات شخصایتی بیاانی و پرورانادن   مانناد عااطفی، گارم ، استقلال، رهبری، منطقی و مصمم ( را در ب

شوند و بر اساس جنسیتشان از هم متمایو می (. در حقیقت افراد بر اساس2014، 1گیرد  توپیو و یلدزبازمهربان و غریوی( را در برمی

هاای (.  باه طاور کلای نقاش2015پاور و شااکری، ی، تقایمکانپذیرند  فازلی، گلهای گوناگونی را در جامعه میجنسیتشان نقش

دهاد  زینلیاو و شود که فرهنگ هر جامعه باه زناان و ماردان اختصااص مایهایی گفته میها و فعالیتجنسیتی به وظایف، مسئولیت

هاای د از همان سالهای مرتبط با جنسیت که  جامعه پسند هستنهای جنسیتی یا ترجیحات و رفتارگیری نقش(. شکل2011، 2ترزلیو

ی دختاران و پساران خاود دارناد و ایان های متفاوتی دربارهشود. والدین در همان اوایل تولد برداشتاولیه پیش دبستانی شروع می

های گروهی و فرهنگ نیو در تعامل شود. علاوه برآن معلمان، همسالان، رسانهپروری منتقل میهای فرزندها در عمل به شیوهنگرش

 (.1394کنند  اسکندری، های جنسیتی کمک میگیری نقشکدیگر به شکلبا ی
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