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 بررسي رابطه سلامت روان با اختلالات تغذیه ای در مردان مراجعه کننده به

 شهر کرمانشاه تغذیه مراکز مشاوره
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  چکیده

 جامعهه دارنهد ای از جمله مشکلاتی هستندکه ارتباط نزدیک با شیوه زندگی وفرهنگاختلالات تغذیه

پهژوهش  ت.هدف پژوهش حاضر بررسی  رابطه سلامت روان با اختلالات تغذیه ای در مردان اسهاز این رو 

از  نفهر 100 ازجامعه مهورد نرهر تعهداد. حاضر با توجه به هدف کاربردی و شیوه اجرای آن همبستگی است

نتخاب ردسترس ادمردان مراجعه کننده به مراکز مشاوره بر اساس جدول مورگان و با استفاده از نمونه گیری 

 و در انتهها شهد نررجمه  آوریداده ههای مهورد GHQ-28 شده اند و به کمک پرسشنامه سلامت عمهومی 

روشهای آمار  با استفاده ازماری آتحلیل  نتایجِانجام شد.  SPSS-16به وسیله نرم افزار داده ها تحلیل آماری 

ن اد کهه بهیضریب همبسهتگی پیرسهون نشهان د شامل توصیفی مانند میانگین و انحراف معیارو آمار استنباطی

ه کلهی افسهردگی و نمهر ، ناکنشهوری اجتمهاعی، لائم اضهطرابیعلائم جسهمانی،ع)مولفه های سلامت روان 

ه نتهایج بدسهت (. با توجهه بهp<0/01)با اختلالات تغذیه ای رابطه مثبت و معنادار وجود دارد (سلامت روان

  ست.با افزایش نمراتسلامت روان در مردان، اختلالات تغذیه ای آنان نیز افزایش یافته ا آمده
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