
 

 

های روانشناسی و علوم رفتاریاولین کنگره دوسالانه تازه مقالاتمجموعه    

 

 رابطه شادی وخوش بینی با سلامت عمومی در بیماران قلبی

 
 اسی عمومی دانشگاه آزاد واحد بروجن()کارشناسی ارشد روانشن  1 مریم بقولی کرمانی

 غلامرضا نیکراهان )استادیار روانشناسی دانشگاه فرهنگیان(

 معصومه صادقی )استاد قلب وعروق دانشگاه علوم پزشکی اصفهان(

 

 

  چکیده

های مزمنیی هیم ترین مشکل در ارتباط با سلامتی انسان تغییر الگوی مرگ و میر به سمت بیماریامروزه مهم

هیا درمیان قیعیی ندارنید بیر سیلامت عروقی می باشد. از آن جایی کیه ایین  بیماری-های قلبیبیماریچون 

عوامیل روان شینایتی متبیت ماننید به تازگی نقش محافظتی گذارند. ای میعمومی افراد اثرات قابل ملاحظه

ده است. این میالعه عروقی میرح ش-های قلبی شادی، نشاط عاطفی و یوش بینی در ایجاد و تشدید بیماری

با هدف بررسی رابیه شادی ودید یوش بینانه با سلامت عمومی در بیماران قلبی صورت گرفت. پژوهش به 

ی قلیب و نفر از بیماران مرکز بازتوانی پژوهشیکده 75صورت توصیفی از نوع همبستگی بود. جامعه آماری 

و   (LOT)(، ییوش بینیی OHQآکسیفورد) های شادیعروق اصفهان بودند. ابزار پژوهش شامل پرسشنامه

( بودند. در این بررسی شادی و یوش بینی  با سلامت عمومی دارای رابیه معنادار 28GHQسلامت عمومی )

( بیود. طبین نتیایی ایین میالعیه >05/0P( و با بدبینی رابیه متبت معنادار در سییح) >01/0Pمنفی در سیح )

به آینده در بیماران قلبیی بیا افیزایش سیلامت عمیومی هماینید افزایش شادکامی، یوش بینی و نگرش متبت 

 است.
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