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نگرانی و حساسیت اضطرابی دانشجویان  فرا بخشی درمان فراشناختی براثر

 مبتلا به اضطراب اجتماعی

 

 (کارشناس ارشد روانشناسی بالینی) 1 مریم تقوی

 

  چکیده

پژوهش حاضر با هدف تعیین اثربخشی فراشناخت درمانی برفرا نگرانی و حساسیت اضطرابی دانشججویا  بجا 

پس آزمو  با  –ماعی انجام شد. روش پژوهش نیمه آزمایشی طرح پیش آزمو  نشانگا  بالینی اضطراب اجت

 97-98گروه کنترل بود. جامعه آمجاری کلیجه دانشججویا  کارشناسجی و کارشناسجی ارشجد در نیمسجال دوم 

نفر گروه گواه(  12نفر گروه آزمایش و  12نفر) 24دانشکده پرستاری تبریز بودند. شرکت کنندگا  تعداد 

نفر کجه در پرسشجنامه اضجطراب اجتمجاعی نمجره بجالای میجانگین  52ابتدا از طریق غربالگری تعداد  بودند که

بدست آورده بودند، انتخاب و سپس به روش تصادفی در گروهها جایگزین شدند. ابزارهای پژوهش شجام  

ای بدسجت (بودند. یافته ه1985( و حساسیت اضطرابی ریس و پترسو  )2005مقیاس افکار اضطرابی ولز )

آمده از روش آماری تحلیج  کواریجانس نشجا  دادکجه میجانگین فرانگرانجی و حساسجیت اضجطرابی در گجروه 

آزمایش پس از مداخله درمانی فراشناختی درمقایسه با گروه گواه به طور معناداری کاهش پیدا کرده اسجت. 

انجی و کجاهش حساسجیت بمی توا   فراشناخت درمجانی میتوانجد یجر برنامجه درمجانی جهجت کجاهش فرانگر

 اضطرابی در مبتلایا  به اضطراب اجتماعی در نظر گرفته شود.           

 اضطراب اجتماعی؛ حساسیت اضطرابی  ؛ فرانگرانی؛درما  فراشناختی کلید واژه ها: 
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