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 چکیده

های فیزیکی و کیفیت خواب دانشش آمشوزان دختشر هدف از پژوهش حاضر بررسی ارتباط بین فعالیت

تمام دانش آمشوزان دختشر دبیرسشتانهای )دوره دوم  باشد. جامعه پژوهش را تیزهوش مدارس شهر ارومیه می

دادنشد کشه از بشین تششکیل میباششند مشغول به تحصیل می 1395-1394تیزهوشان شهر ارومیه که در نیمسال 

همبسشتگی بشود   -نفر به صورت نمونه گیری تصادفی انتخاب شدند. روش تحقیق از نوع توصشیفی 230آنها 

بودنشد. های فعالیشت بشدنی  و مؤلفشهPSQIکیفیت خواب پترزبورگ ) هایابزارهای مورد پژوهش پرسشنامه

های آمشار توصشیفی  ضشری  و همچنشین ششاخ  spssستفاده از نرم افزار آمشاری ها با اتجزیه و تحلیل داده

 همبستگی پیرسون تحلیل شدند.

های آن با کیفیت خشواب دانشش های فیزیکی و شاخ ها: نتایج این پژوهش نشان داد بین فعالیتیافته

    وجود دارد. p =001/0آموزان دختر تیزهوش رابطه منفی )

 

 های فعالیت بدنی و کیفیت خوابفهمؤل واژگان کلیدی:

 مقدمه 

های روانی و از بین رفتن سلامت روان    برآورده نشدن نیازهای فطشری و یکی از عوامل ایجاد بیماری

ترین این نیازهاست که اگر به آن توجه نشود و آن طور که شایسته نیز بیولوژیکی انسان است. خواب از مهم

ششود. )سشید امینشی  و بیقراری و زمینه سشلامت روانشی نشامطلوب ایجشاد میاست برآورده نشود در فرد تنش 

 . خواب  فرایندی است که مغز برای کارایی بهتر به آن نیشاز 8  ص 1389مرادی  مالک و ابراهیمی ممقانی  

 کیفیشت خشواب در برگیرنشده هفشت خشرده مقیشاس اسشت کشه 1175  ص 2009و همکاران    1دارد. )موری

فیت ذهنی خواب  تأخیر در به خواب رفتن  طول مدت خواب  خواب مفید  اختلالات خواب  عبارتند از کی

 . 1373  ص 2002  2مصرف داروهای خواب آور و اختلال در عملکرد روزانه. )لیمشا  مشدایروس  آروجشو
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