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دانش آموزان  ییبر عملکرد اجرا دبکینوروف یروش درمان یاثربخش

 بااضطراب امتحان

 
 (دانشجوی دکترای روان شناسی دانشگاه آزاد) مژده بقایی لاکه

 (دانشجوی دکترای روان شناسی دانشگاه اصفهان) نیما حقیقی

 (دانشجوی دکترای روان شناسی دانشگاه آزاد) 1سیده خدیجه جمالی

 چکیده 

 یمو دانش آمووزان بااطواراا امتحوان ییبر عملکرد اجرا دبکیروش نوروف یاثربخش یبررس قیتحق هدف

 یباشد.جامعه پژوهش یس آزمون با دوگروه مپ -آزمون  شیبا پ یشیپژوهش از نوع شبه آزما نی.طرح اباشد

اشد که بوا ب-یم  ایپا یاطاراا امتحان مراجعه کننده به مرکز روانشناخت یدانش آموزان دارا قیتحق نیدر ا

طوور  نفور بوه عنووان نمونوه انتخواا شودند و بوه20 یدر دسترس و با گمارش تصوادف یرگی¬از روش نمونه

روش  (اسوتفاده شود2008)یگرفتند.از آزمون ان بوک جگو دبکینفره درمان نوروف 10در دوگروه  یتصادف

بور  دبکیوفکوه نورو دهود یشوان مون هوا افتوهی. باشد یم انسیکووار لیاستفاده از تحل قیتحق نیدر ا یآمار

 ده است.داشته و باعث بهبود آن ش داری یمعن ریدانش آموزان با اطاراا امتحان تأث ییعملکرد اجرا

 تحاناطاراا ام - اجرایی عملکرد – دبکینوروف: ها: واژه كلید
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