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بركاهش نشانگان اختلالات اضطرابی  یدرمان به روش هومئوپات ریثأت یبررس

 فوبیك
 

 (تبریزدانشگاه استاد روانشناسی ) منصور بیرامی

) نویسندة مسئول، ایمیل ()کارشناس ارشد روانشناسی عمومی دانشگاه آذاد اسلامی واحد تبریز 1بهرود قاسمی آذر

Azar11us@yahoo.com) 

بی فوبیر  برر کراهن نشرانگان الارتلالات ا ر را یدرمان به روش هومئوپات ریثأتی این مقاله به بررس

 ردالاترهپو هرراس اتتمراعی(  یعیهراس طب)وگروه دو ( )حی ه های هراس از حیوانات و لاونی   درگروه

ژوهن چهرار باشد. برای تحقق اهداف پآزمون میآزمون و پساست. این تحقیق نیمه آزمایشی از نوع پین

 سرهه سروم بمنررورن یرابی تررسهمه بیماران پرسشنامه تدول زمینره به ابتدا گرفتند.م العه قرار مورده فر ی

 نشرانگان ایدار بیمراران برین از سپس و گردید اترا آزمون پین قالب در فوبی  الاتلال میزان گذارینمره

 و( نترلک نفر 10 و زمایشیآ نفر 10)گروه ی  در ساده تصادفی بصورت نفر 20 فوبی  ا  رابی الاتلالات

د و بعرد از نفرر کنتررل( قررار گرفتنر 10نفر آزمایشری و  10) 2گر بصورت تصادفی ساده در گروه دی نفر 20

ترا، اماه  4ز امدالالات درمانی به روش هومئوپاتی در گروه آزماین و تجویز دارو نما در گروه کنترل بعد 

-نروان پرسعها در گروه آزماین وکنترل تحرت  مودنیمان آزدوباره اقدام به اترای پرسشنامه مذکور از ه

هرا برا  یرل فر ریهآزمون شده تا نتایج این دو مرحله آزمون با همدیگر مورد مقایسه قرار گیرد. تجزیره و تحل

بتردا اروش تحلیل کوواریانس و به منرور کنترل اثرات پین آزمون متغیر تصادفی کمكی صرورت گرفرت. 

ی بررسری پرس از تحقرق ایرن مفرو ره هرا از روش مرذکور بررا وواریانسک لیلتح گانه¬مفرو ه های سه

مری  وهن نشرانبررسی و تحلیل داده های فر یه ها استفاده گردید. با آزمون پنج فر یه ارائه شرده ایرن پرژ

 دهد مصرف داروهای هومئوپاتی موتب شده آزمودنی هرای گرروه آزمایشری کراهن نشرانگان الارتلالات

  نشان دهند.( حیوانات، هراس از لاون، هراس طبیعی و هراس اتتماعی زراس اا  رابی فوبی  )ه

 

  یفوب ی، نشانگان الاتلالات ا  رابیوپاتیها: هومواژه کلید

 

 

 

 

                                                      
  


