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اثربخشی بازی درمانی شناختی رفتاری بر اختلال های اضطرابی و مدرسه 

 هراسی دانش آموزان ابتدایی
 

 (منصور بیرامی )استادیار روانشناسی دانشگاه تبریز(1

 (زینب خانجانی )دانشیار روانشناسی دانشگاه تبریز(2

 جوان دانشگاه تبریز(*(فرشته باوندپور )دانشجوی کارشناسی ارشد روانشناسی بالینی کودک و نو3

 چکیده

از  از بسهیاریاختلالات اضطرابی از جمله اختلالات شایع کودکان هستند و می توانند زمینهه سه مقدمه:

راب اضهط ورنداختلالات دیگر باشند.این اختلالات اغلب با عملکرد موثر فرد در حوزه های دیگر تداخل دا

ای روان .در میهان رویکردههامل کودک مداخلهه مهی کنهددائم و بیش از حد منجر به پریشانی شده و در تک

 بازی درمانی جایگاه ویژه ای به خود اختصاص داده است.,درمانی مختص کودکان

طرابی و اثربخشی بازی درمانی شناختی رفتاری بر اخهتلا  ههای اضههدف: این پژوهش با هدف تعیین 

 صورت گرفته است. مدرسه هراسی دانش آموزان ابتدایی

کهودک  5ر:پژوهش حاضر در چارچوب طرح تک آزمودنی با خه  پایهه ی مندهرد بهر روی روش کا

بازی درمانی   جلسه8دارای اختلا  اضطرابی و مدرسه هراسی و پیگیری سه هدته ای اجرا شد.به همین منظور 

 کهانآزمهون اخهتلالات مهرتب  بها اضهطراب کودشناختی رفتاری طراحی شد.برای جمهع آوری داده هها از 

(SCARE) داده شد.استداده شد و برای تجزیه و تحلیل داده ها از تحلیل نموداری و درصد بهبودی است 

مدرسه هراسی  ونتایج به دست آمده نشان دهنده ی تغییرات معنادار در اضطراب ,نتایج:در پایان درمان

 کودکان بود.همچنین این نتایج سه هدته پس از درمان حدظ شدند.

اهش اضطراب کمی توان از بازی درمانی شناختی رفتاری در ,به یافته های پژوهش نتیجه گیری: باتوجه

 و مدرسه هراسی کودکان استداده کرد.

 مدرسه هراسی,بازی درمانی,کلیدواژه ها: اختلالات اضطرابی

 

 

 

 مقدمه

ان کودکی بوده و به روشنی بیانگر روند رشهد طبیعهی اضطراب جزء جدایی ناپذیر زندگی طبیعی دور

کودک است.درواقع اضطراب ها ممکن است اثر سودمندی نیز روی رشد کودک داشته باشند زیرا فرصهت 
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