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 چکیده

تعیین اثرر بششری آمروزه مهارتهرای زنردگی برر کراهش پرواشرگری و تن ری  هدف پژوهش حاضر 

ژوهش حاضرر، نیمره آزمایشری برا می باشرد. روه پرشناوتی هیجان در دانشجویان دانشگاه صنعتی امیرکبیر 

پس آزمون با گروه کنترل بود. جامعه آماری پژوهش شامل کلیه دانشرجویان  –استفاده از طرح پیش آزمون 

بود.از برین    98ماهه از فروردین تا تیر ماه  4مراجعه کننده به مرکز مشاوره دانشگاه صنعتی امیرکبیر در مدت 

نفرر( و گرواه  15انتشاب و به روه تصادفی در دو گرروه آزمرایش )نفر بصورت  هدفمند  30جامعه آماری 

جلسره یرو و نری  سراعته تمرز آمروزه مهارتهرای  10نفر( جایگزین شدند. گروه آزمایش بره مردت  15)

( و 2001زندگی قرار گرفتند. قبل و بعرد از مداولره مقیاسرتن ی  شناوتیهیجانگارنفسکی،کراجیواسراینهاون )

( توسط هر دو گروه تکمیل گردید. داده های بدسز آمده با روه 1992س و پری )پرسشنامه پرواشگری با

تملیل کوواریانس چند متغیره تملیل شدند. یافته ها نشان دادند که در پرواشگری و مولفره هرایش و تن ری  

شناوتی هیجان و راهبردهای منفی آن میانگین پس آزمون گروه آزمایش نسبز به پیش آزمون کاهش و در 

هبردهای مثبز تن ی  شناوتی هیجان افزایش داشته اسرز. نتراین نشران دادآمروزه مهارتهرای زنردگی برر ر

 موثر اسز.کاهش پرواشگری و تن ی  شناوتی هیجان در دانشجویان دانشگاه صنعتی امیرکبیر 

 

 پرواشگری، تن ی  شناوتی هیجان، دانشگاه صنعتی امیرکبیر، مهارتهای زندگی.کلید واژه ها:

 

 دمهمق

تن ی  هیجان به عنوان یو فرآیند مه  در پژوهش، درمان و آسیب شناسری روانری و بروری حالتهرای 

پاتولوژیو جسمانی می باشد و به اعمالی اطلاق می شوند که به من ور تغییر یا تعدیل تجربه هیجرانی، ابرراز 

(. تن ی  شرناوتی 1395ی، هیجانی و شدت و یا نوع تجارب هیجانی به کار می روند)یوسفی، اصغری وطغیان

هیجان شامل گسترده ای از راهبردهای شناوتی و رفتاری هشیار و ناهشیار اسز که جهز کاهش ، حفظ یرا 


