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خطاهای اثر بخشی آموزش واقعیت درمانی )تئوری انتخاب( درکاهش

 سرپرست.گیری زندگی نوجوانان بدسرپرست و بیشناختی و جهت

 
 ارشد مشاوره خانواده(مهدی برزگر)کارشناس

 دکتر رجبعلی محمدزاده) استادیار روانشناسی دانشگاه پیام نور مازندران بابل(

 ر روانشناسی دانشگاه پیام نور مازندران ساری(استادیا)پوردکتر باب اله بخشی

 دکتر انسیه بابایی)استادیار روانشناسی دانشگاه پیام نور مازندران ساری(

 

  چکیده

هدف پژوهش حاضر، بررسی اثر بخشی آموزش واقعیت درمانی )تئوری انتخاب( بر کاهش خطاهاای 

نفر از دانش   30بود نمونه آماری شامل  سرپرستسرپرست و بیگیری زندگی نوجوانان بدشناختی و جهت

گیاری در دساترس انتخااب و در بررسای و مهااحبه کاه آموزان متوسطه اول شهر آمل که به صورت نمونه

سرپرستی را دارا بودند، در دو گروه آزماایش و گاروه کنتارل گماارده شادند  های بدسرپرستی و بیملاک

لسه به مدت هفتاد دقیقه در معار  متیییار مساتقل آماوزش هفته، هفته ای دو ج 11گروه آزمایش به مدت 

(، مقیااس lotیار و کاارور )گیاری زنادگی شایها از طریق پرسشنامه جهتتئوری انتخاب قرار گرفتند  داده

هاا باا اساتفاده از آزماون (گردآوری شاد  تجییاه و تحلیال داده2013خطاهای شناختی کوین و همکاران )

-دهد پس از مداخله به شیوه واقعیتها نشان مییره و یک متیییره انجام شد  یافتهتحلیل کوواریانس چند متیی

درمانی در آزمودنی گروه آزمایش  خطاهای شناختی به طور معناداری در مقایساه باا گاروه کنتارل کااهش 

یش گیری زندگی در گروه آزمایش به طور معناداری در مقایسه با گروه کنترل افیایافت و همین طور جهت

ها نشان دادند که رویکرد واقعیات درماانی شایوه اثار بخاش و ساودمند در جهات کااهش داشته است  یافته

 باشد سرپرست میگیری زندگی )خوشبینی( در نوجوانان بدسرپرست و بیخطاهای شناختی و افیایش جهت
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