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راه نقش تحمل پریشانی، کارآمدی شخصی و دلایل زندگی در پیش بینی 

 کنار آمدن در بین معتادین در حال ترک شهر ارومیههای 
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 یزندگ لیو دلا یشخص ی، کارآمدیشانینقش تحمل پر نییو هدف: پژوهش حاضر با هدف تع نهیزم

 انجام شد .  هیدر حال ترک شهر اروم نیمعتاد نیخود در ب کنار آمدن با ینیب شیدر پ

 نینفار از معتااد 120است. نمونه مورد مطالعه شاامل  یاز نوع همبستگ یفی: پژوهش حاضر توصروش

ماورد  هاای دردساترس انتخااش شادند. پرسشانامه یرگیبودند که به روش نمونه 97در حال ترک در سال 

و  نگااری)بل ی(، پرسااش نامااه مقابلااه 2005و گاااهر، مونزی)ساا یانشاایاسااتفاده شاامل پرسشاانامه تحماال پر

 یعماوم ی( و پرسشانامه خودکاار آماد1983(، پرسشنامه دلایال زنادگی)لینهان و همرااران،1981موس،

و  رساونیپ یهمبساتگ بیضار یآماار یحاصل از پزوهش با استفاده از آزمونهاا های( بود. داده۱۹۸۲)شرر،

 شد. لیگام به گام تحل وهیش با یریچند متغ ونیرگرس لیتحل

با کنارآمدن مساله مدار، مثبت و معنادار و با کنارآمدن  یشانینشان داد که رابطه تحمل پر جی: نتاهاافتهی

باا کنارآمادن مسااله مادار، مثبات و معناادار  یشخص یمدار، معروس و معنادار است. رابطه کارآمد جانیه

با کناار  یزندگ لی. رابطه دلا ودمدار معنادار نب جانیرآمدن هبا کنا یشخص یرابطه کارآمد ن،یاست؛ همچن

نتایج تحلیال رگرسایون چناد  ن،یمثبت و معنادار بود. همچن یاز مولفه ترس از خودکش ریآمدن با خود  به غ

 یدار یباه واور معنا بیاباه ترت یزنادگ لیاو دلا یشخصا ی، کارآمادیشانیمتغیری نشان داد که تحمل پر

 کنند. ینیب شیدن با خود را پکنار آم توانند¬یم

،  یشاانیتحمال پر یرهاایگرفات کاه متغ جهینت توانیپژوهش حاضر م یهاافتهی: بر اساس یریگجهینت 

 نیاینااگوار تب طیاز کنار آمدن با خود را در شرا ییبالا زانیم توانندی، م یزندگ لیو دلا یشخص یکارآمد

 .باشدیم یضرور ،یو توجه به آنها در بهداشت روان ندینما

  ، کنار آمدن  یزندگ لی، دلا یشخص ی، کارآمد یشانپری تحمل: هاواژه دیکل
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