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مقایسه حافظه کاری،حافظه کلامی و حفظ توجه در فاز مانیک و افسردگی در 

 اختلال دوقطبی

 

  )دانشگاه تبریز -کارشناس ارشد روانشناسی بالینی ( 1مهناز مسلم پور

 )دانشگاه تبریز -دانشیار دانشکده روانشناسی و علوم تربیتی -دکتری تخصّصی ( 2حسن صبوری

 )دانشگاه تبریز -استاد دانشکده روانشناسی و علوم تربیتی -دکتری تخصّصی ( 3تورج هاشمی

 

 

 چکیده

پرتی و های بارز شناختی در آن شاام  شاتاا افکاارو حاواسای است که نشانهقطبی بیماریاختلال دو

هاایی در حافهاهو نااتوانی در توواه و های نوروساایکولویی ملا  نقصنقص شدید در قضاوت است. نقص

باشاند. ایان پاشوها باا هادی ت یاین رد اورایی هم در طی دوره مانیا مورد تأییاد میبدکارکردی در عملک

تفاوت حافهه کاریو حافهه کلامی و حفظ تووه در افراد مانیک و افسرده و مقایسه آن با افراد ساالم انجاام 

مباتلا باه فارد  35فرد مبتلا به اختلال دوقطبی در دوره مانیاکو  35آزمودنی ) 105شده است. بدین منهور 

گیری در دساترس از میاان بیمااران فرد بهنجار( باه صاورت نموناه 35اختلال دوقطبی در دوره افسردگی و 

بستری در بیمارستان رازی تبریز و افراد سالم همتا انتخاا شدند و مورد آزماون قارار گرفتناد. وهات وما  

 کاری وکسلر استفاده شد. های نماد ارقامو حافهه کلامی و حافههها از خرده آزمونآوری داده

تحلی  واریانس چند متغیرّه نشان داد که در متغیرهای حفظ تووه و حافهه کلامی تفاوت بین سه گروه 

داری مشااهده نشاد. همیناین عملکارد ( ولی در متغیرحافهه کااری تفااوت م نای> 05/0pدار است )م نی

 باشد.نیک بهتر از گروه افسرده میگروه بهنجار بهتر از دو گروه دیگر است و عملکرد گروه ما
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های کلیدی: اختلال دوقطبیو فاز مانیکو فاز افساردگیو حافهاه کااریو حافهاه کلامای و حفاظ وایه

 تووه.

 

 مقدمه

هاایی از افساردگی هایی از خلق نابهنجار بالا و اغلا  باا دورهاختلال دوقطبی بیماری است که با دوره

هاایی در ماللا  نقاص؛ باشدها مورد تأیید میدورهاین لوییکی در طی های نوروسایکوشود. نقصص میمشخّ

و بادکارکردی در عملکارد  (1995 گریساونو گاودوینو ناتوانی در تووّه )هارمرو و(1971حافهه )هنریو 

های بارز شناختی در این اختلال شام  شتاا افکار )سرعت افکاار(و حاواس (. نشانه1999و اورایی )مورفی

ه بر بکارگیری توانایی شناختی بالاتر ملا  ه تمرکز اساسی و اولیّوزامر شدید در قضاوت است.پرتی و نقص 

تو تصاویر ذهنی یا تقویت یاادگیریو قضااوت و اساتدلال در علاوم اعصااا مدّ دراز ۀکاریو حافه ۀحافه

کاال تیو کور هاای پایا پیشاانیها وابسته به ت ام  بین سیساتمشناختی است. در حالت عمومیو این توانایی

های حافهه (. به عنوان ملال نقص2004 برو ؛2004 وهمکاران های زیرقشری است )باتونیچ وپشتی و سیستم

های هدفدار منجر شود )ماک گونه و عدم تنهیم ف الیّتممکن است به رفتار بیمار قطبیدر بیماران دو کاری

 .(1997گراسو 

شاودو اماا اران مباتلا باه اخاتلال دوقطبای محساوا مایاگر چه درمان داروییو درمان اصلی برای بیما

ه باه عواما  ایجادکننادی دیگار و افازودن ماداخلات دیگارو دهد که تووّاسال گذشته نشان می 5تحقیقات 

باه فهام بهتار از ایان تواناد مییندهای شناختی آدهد. و ارزیابی شناخت و فرکارآمدی درمان را افزایا می

ساس سوال اصالی ایان اسات کاه آیاا تغییارات خلاق و هیجاان در فرآینادهای بر این ا اختلال کمک نماید.

 شناختی همبودی دارد؟

 

 روش

 

: وام ه مورد پشوهاو افراد مبتلا به اختلال دوقطبی بستری در طرح پشوهاشرکت کنندگان و  -الف

و  الم انتخاا شادندفرد س 35فرد افسرده و  35فرد مانیکو  35بیمارستان رازی تبریز بودند که از میان آنها 

های دوقطبی همتا با تووه به متغیرهای وم یت شناختی همیون سنو میزان تحصیلات و ونسیت با آزمودنی

 .بوداز نوع بنیادی  وه به اهدایای و با تووّمقایسه -این پشوها از نوع علیشدند. 
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