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های شناختی تنظیم هیجانی در فاز مانیک و افسرده در بیماران دوقطبی و پایه

 افراد سالم
 

 )دانشگاه تبریز کارشناس ارشد روانشناسی بالینی (مهناز مسلم پور

  )دانشگاه تبریز -ه روانشناسی و علوم تربیتیاستاد دانشکد -دکتری تخصّصی (1تورج هاشمی

  )دانشگاه تبریز -دانشیار دانشکده روانشناسی و علوم تربیتی -دکتری تخصّصی (2حسن صبوری

 

 چکیده

هاای هیجاانی بواساره راهبردهاای تنظیم هیجانی شامل فرآیندهای باازبینی  ارزیاابی و تیادیل واکن 

شوند. ایان پاهوه  باا هادی تییاین وجب تغییرسلامت روانی میمتیددی است که برخی از این راهبردها م

 35های شناختی تنظیم هیجانی در افراد مانیک  افسرده و افراد سالم انجاام ررفات. بادین منظاور تفاوت پایه

فرد بهنجار( به صاورت  در دساترس انتخااد شادند و  35فرد در دوره افسردری و  35مانیک   در دوره فرد

ارقام  حافظه کلامای و حافظاه  های نمادها از خرده آزمونررفتند. جهت جمع آوری داده مورد آزمون قرار

 کاری وکسلر  آزمون استروپ و سنج  زمان واکن  استفاده شد. 

پذیری شناختی و تنظیم هیجانی بین تحلیل داده ها نشان داد که در حفظ توجه  حافظه کلامی  انیرای

های شاناختی تنظایم ها حاکی از آن اسات کاه پایاه(. یافته>05/0pدارد ) سه رروه تفاوت  مینی دار وجود 

هیجانی در تفکیک اختلالات خلقی از وضییت بهنجار نق  داشته و افسردری در تخریب راهبردهای تنظیم 

 کنند. هیجان نق  قابل توجه ایفا می

 

 های کلیدی: تنظیم هیجانی  اختلال دو قربی  مانیک و افسردری.واژه
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