
 

 

  های روانشناسی و علوم رفتاریمجموعه مقالات اولین کنگره دوسالانه تازه

 

 مراحل و درمان سوگ، انواع،

 

 سی دانشگاه(ارشد روانشنا کارشناسی)نرگس انسانی مهر

 (دانشجوی کارشناسی ارشد مشاوره دانشگاه خوارزمی) لاله انسانی مهر

 چکیده

سوگ یکی از مهم ترین دغدغه های اساسی بشریت است. سوگ پدیدده ایدی یعی دی و مشدترن بدین 

از ندو  تمام انسان ها می باشد. پدیده سوگ بخش اجتناب ناپذیری از چرخه زندگی اسدت. ماال ده ضا در 

مددروری اسددت و هدددر سن بررسددی م،هددوم سددوگح انددوا ح مراضددک و درمددان سن در کودکددانح نوجوانددان و 

انجام شده است. برای این پژوهش مروری از مقالات نمایه شدده  1397بزرگسالان است. این ماال ه در سال 

 ح psycnetح taylor&francis  ScienceDirect ,حSpringerح GoogleSchoralپایگاه های ایلاعداتی

magiran ,Sid  مقاله از کشور های مختلف بدود  40است،اده شده است. مجموعه مقالات بررسی شده شامک

شدد و را به زبان های فارسی و انگلیسدی شدامک مدی 2018تا 1992که تحقیقات کمی و کی،ی مربوط به سال 

ز سن است که فهمیدن م،هوم سوگ مقالاتی که متن کامک سنها در دسترس نعود ضذر گردید. نتایج ضاکی ا

اهمیت بسیارضیاتی  برای انسان دارد و مو وعی اساسی بدرای روانشناسدان و مشداوران اسدتح بددین من دور 

ا ند. مراضدک مختل،دی نیدز بدرای سن در ماال ات بسیاری انوا  سوگ رادر یعقه بندی های مختلف  قرار داده

 ی سن برگزیده اند.اند و درمان های گوناگون نیز بران ر گرفته

 سوگح انوا ح مراضکح درمانکلمات کلیدی: 

 

 

 

 

 

 


