
 

 

  های روانشناسی و علوم رفتاریاولین کنگره دوسالانه تازه مقالاتمجموعه 

 زندگی کیفیت با اولیه ناسازگار های طرحواره و دلبستگی بررسی روابط بین سبکهای

 (رانیا ه،یاروم ه،یدانشگاه اروم ،یگروه روانشناس) 1 زاد یزمان نینسر

 (زیدانشگاه تبر ،یتیو علوم ترب یدانشکده روانشناس ،یگروه روانشناس) یوسفیزهرا 

 (زیدانشگاه تبر ،یتیو علوم ترب یدانشکده روانشناس ،یگروه روانشناس)ارا گلزار تام

 

  چکیده

از دانش گاه و  انیدانش جو تیرض ا زانی از م یا ژهیعلائم و یدانشگاه یزندگ تیفیمقدمه و هدف: ک

 یو طرح واره ه ا یدلبس تگ یس بکاا نیرواب   ب  یاست. هدف از مطالعه حاض ر بررس  ییدانشجو یزندگ

خوش ه  یفنفر دانشجو بص ورت تص اد 022منظور  نیبود. به ا انیدر دانشجو یزندگ تیفیبا ک هیزگار اولناسا

 هیشامل کل یبود. جامعه آمار یهمبستگ -یفیانتخاب شدند. مواد و روش ها: پژوهش حاضر از نوع توص یا

داده  یجات جمع آور انتخاب شدند. ینفر بصورت خوشه ا 022تعداد  نیکه از ا زیدانشگاه تبر انیدانشجو

 هی  ناس  ازگار اول یه  ا ره(، پرسش  نامه طرح  وا1791)وریه  زن و ش   یدلبس  تگ یس  بکاا یه  ا پرسش  نامه ه  ا

( مورد استفاده قرار گرفت. داده ه ا WHOQOL-BREF,0222) یزندگ تیفی( و پرسشنامه ک1771)انگی

 افت هیقرار گرفت.  لیو تحل هیمورد تجز SPSS 00نرم افزار لهیچندگانه بوس ونیو رگرس یبا آزمون همبستگ

 یدلبس تگ یو س ب  ه ا هی ناس ازگار اول یها وارهمورد مطالعه، طرح یرهایمتغ نینشان داد که از ب جیها: نتا

رابطه   یزندگ تیفیبا ک منیا یسب  دلبستگ نیمعنادار و ب یرابطه منف یزندگ تیفیبا ک یدوسوگرا و اجتناب

توس   یزندگ تیفیک انسیدرصد از وار 11چندگانه  ونیرگرس جیتادار وجود دارد. براساس ن یمثبت و معن

بت ا  ریشود. با توجه به مقاد یم نییتب یدوسوگرا و اجتناب من،یا یدلبستگ یناسازگار، سب  ها یطرحواره ها

 یبت ا بیبا ض ر منیا ی، سب  دلبستگ -00/2 یبتا بیناسازگار با ضر ینمود که طرحواره ها انیتوان ب یم

را   یزن دگ تی فیمرب و  ب ه ک راتیی، قادر هستند تغ -20/2 یبتا بیدوسوگرا با ضر ی  دلبستگ، سب10/2

و طرح واره  یدلبس تگ یس ب  ه ا تیمطالعه اهم نیا جی: نتایریگ جهیکنند. نت ینیب شیدار پ یبصورت معن

 .ردیقرار گ مورد استفاده نیدر مداخلات بال تواندیکه م دهدینشان م یزندگ تیفیناسازگار را در ک یها

 انیدانشجو ،یزندگ تیفیک ه،یناسازگار اول یطرح واره ها ،یدلبستگ یسب  ها ها:واژه کلید

 

  مقدمه

و همک اران،  یباشند)اس د یم  تی ح ائز اهم اریکش ور بس  ن دهیآ یانس ان هیبه عنوان سرما انیدانشجو

و  یاجتم اع ،یاقتص اد یاه  یازمن دین یک ه بتوان د پاس خگو یدر سطوح عال یانسان یروین تی(. ترب1212

                                                      

نویسندة مسئول،   1 zamani14933@gmail.com 


