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 چکیده

 ختاراند زنوخاود پیش بینو دو هیجان تنظیم و اجتماعو خودادواکو نقش این پژوهش با هدف تعیین

ایان پاژوهش  جامعه آماو  پیش بین بود.-نوجوان صووت گرفت. ووش پژوهش توصیفو از نوع همبستگو

 نیو همچنا 1398-1397 ومیدو ساا  تحصا شارر تبریا دانش آماوزان دختار متوساده دووه او   هیکمشامل 

نفار  46العه شامل ه موود مدحجم نموند. دنبو تبری شررسینا  ماوستانینوجوانان اوجاع داده شده به اووژانس ب

ند. نتخاا  شاداز این دانش آموزان بود که به ووش نمونه گیر  هدفمند و با لحالظ کردن معیاوها  ووود ا

مقیاا   ونوجوانان( فر  و)جانیه میتنظ ستیچک لبرا  گردآوو  داده ها از پرسننامه خودآسیبو عمد ، 

یون ه باا آزماون یاریم همبساتگو پیرساون و وگرساادواک از خود استفاده شد. داده ها  جمع آوو  شد

ان داد کاه باین ت. نتایج نناقراو گرف لیو تحم هیوود تج م SPSSچندگانه با برره گیر  از نر  اف او آماو  

جاود ونوجاوان وابداه منفاو و معناو داو   دختاران دو خاودزنو باا تنظایم هیجاانو  خودادواکو اجتماعو

نوجاوان از  خودزنو دختران دوصد از 40ل وگرسیون چندگانه ننان داد (. همچنین نتایج تحمی>01/0pداود)

از  برنامه هاایو نتایج به دست آمده بر ل و  اجرا  شود.تبیین مو هیجان تنظیم و اجتماعو طریق خودادواکو

اناش دو دخاودادواکو اجتمااعو و تنظایم هیجاان سو  مناووان و وواننناسان ماداو  باه منظاوو افا ایش 

 کید داود.تا آموزان
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