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شناختی )مطالعه موردی: بررسی تعهد ورزشی بر اساس متغیرهای جمعیت6

 ورزشکاران وابسته به نیروهای مسلح(

 3*زادهوحید محمدی کاظم، 2زهرا کریمی، 1رضا اندام
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)*نویسنده  ایران. شاهرود، شاهرود،بدنی و علوم ورزشی، دانشگاه ورزشی، دانشکدۀ تربیت مدیریتکارشناسی ارشد، گروه دانشجو . 3 

 مسئول(.

 (vahidmk33@gmail.com)*Email:  

 له: پوسترنوع ارائه مقا

 چکیده

آسایی، رشد جسم پروری و تنپرورش جسم نیروی انسانی با مفاهیم سلامت جسم، توان جسم، مقاومت جسمی، دوری از تن زمینه و هدف:

حفظ، رشد، سلامت  در تمامی کشورها نیروهای نظامی وظیفه اصلی دفاع و حمایت از کشور را بر عهده دارند؛و حفاظت از جسم همراه است. 

از این رو پژوهش حاضر درصدد پاسخ به این سؤال است که آیا تفاوتی در تعهد ورزشی و قدرت جسم یک نظامی موضوعی اساسی است 

 ورزشکاران وابسته به نیروهای مسلح بر اساس متغیرهای جمعیت شناختی وجود دارد؟

نفر بود. در  092تحقیق شامل ورزشکاران وابسته به نیروهای مسلح به تعداد  روش پژوهش، از نوع توصیفی بوده و جامعه آماری روش کار:

های این پژوهش ازیک پرسشنامه جمعیت شناختی و پرسشنامه محقق ساخته تعهد ورزشی استفاده و برای مقایسه متغیرها، از آزمون

 در نظر گرفته شده است. α < 2/ 20مستقل و آنوا استفاده شد. سطح معناداری پارامتریک تی

 5/02 تر از دیپلم،دیپلم و پایین ٪09متأهل بودند. مدرک تحصیلی  ٪0/43مجرد و  ٪0/50ورزشکار حاضر در این تحقیق،  092از  ها:یافته

-01بین  ٪42 سال سن، 02-18ورزشکاران بین  ٪5/02 دکتری و بالاتر بودند.  ٪2کارشناسی ارشد و  ٪9/12کارشناسی،  ٪8/03کاردانی،  ٪

سال و به بالا سن داشتند. نتایج نشان داد بین وضعیت تأهل و تعهد ورزشی  42٪5/2و  09-02بین  ٪4/12، 05-03بین  0/03٪، 04

(.  بین سطح تحصیلات و تعهد ورزشی ورزشکاران رابطه p=0/905ورزشکاران وابسته به نیروهای مسلح رابطه معناداری وجود ندارد )

با توجه به نتایج به  (.p=0/003(. اما بین سن ورزشکاران و تعهد ورزشی رابطه معناداری وجود دارد )p=0/932ه نشد )معناداری مشاهد

 کند. با افزایش سن ورزشکاران تعهد ورزشی آنان نیز افزایش پیدا می دست آمده،

 با توجه به نتایج به دست آمده، مدیران تربیت بدنی نیروهای مسلح باید دقت بیشتری در جذب ورزشکاران داشته باشند.  گیری:نتیجه

 نیروهای مسلح، وضعیت تأهل، تحصیلات، سن تعهد ورزشی، کلیدواژه ها:

 


