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  دهیچک
 باشد. میرورزشکاریدر مردان جوان غ فوزیک یبر ناهنجار لاتسیپ ناتیهفته تمر 8 ریتاث یبررسهدف از انجام این تحقیق زمینه و هدف:  

هستند  فوزیک یناهنجار یورزشکار که دارا ریمن مردان جوان غ یباشرد که  جامهه ممار  یم یتجرب مهیپژوهش حاضرر از نو  ن روش کار: 

سن، قد وزن  تیوضرره ق،یورود به تحق ینفر بهنوان نمونه به صرورت هدممند انتاا  شردند. در ابتدا برا   03رو  نیدهند. از ا یم لیتشرک 

ش ک عارضه با استفاده از خط یابیاز ارز فوزیک صیتشا یبرا هیاوگ یقرار گرمت. سرسس جتت غرباگرر  یسر ( نمونه ها مورد برریبدن پی)ت

 ناتیتحت تمر قهیدق 03که هر جلسه  یجلسه ا 0هفته،  8مزمون شروندگان به مدت   فوز،یک هیزاو یابیپس از ارزد. یمنهطف اسرتفاده گرد 

به گرم  قهیدق 13ها به مدت یمزمودن ینیهر جلسه تمر یمقا قرار گرمتند. لازم به ذکر است که در ابتدا ینفر مرب کی تیبا مسئوگ لاتسیپ

 ناتیمزمون و پس مزمون تمر شیپ نیتفاوت ب سهیجتت مقا د.کردن یرا دنبال م لاتسیپ ناتیتمر یکردن بدن پرداخته و سسس برنامه ها

در  SPSSاطلاعات با استفاده از نرم ام ار  لیو تحل هیطرمه اسرتفاده شد. مراحل تج   کی انسیوار لیاز مزمون تحل  فوزیعارضره ک  یبر رو

 قرار گرمت. یابیمورد ارز  P < 0/05 یسطح مهنادار

زمون در نمونه ها بهد از مپس  _مزمون  شیپ یانحرام هیزاو نیرا ب یطرمه تفاوت مهنادار کی انسیوار لیجدول مزمون تحل جینتایافته ها: 

 .ددهینشان م لاتسیپ ناتیهفته تمر 8

با  جهینت نیموثر وواقع شده که ا قیتحق نی( در اسیفوزی) ک یگوژ پشت یاصلاح ناهنجار یبرا لاتسیپ ناتی. استفاده از تمرنتیجه گیری: 

 قاتیقتح یبدن یها یناهنجار ریشود در مورد سا یم شرنتاد یپ نیتمر جیرو با توجه به نتا نیاز اد. باشر  یهمسرو م  نیمحقق شرتر یب جینتا

 .گردد سهیمقا یو سن یماتلف جنس یدر گروه ها رریکدیمنتا با  جینتا نیو همچن ردیصورت گ لاتسیپ ناتیتمر رامونیمشابه پ

 

 ورزشکارپیلاتس، کیفوز، مردان جوان، غیرکلید واژه ها: 

 

 

  

 

 


