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  دهیچک

و هورمون رش  د ش   ه  زولیکورت ریمقاد ،یجس  ما  یبدن، آمادگ بیبر ترک TRX نیاثر تمر یمطالعه بررس   نیهدف از ازمینه و هدف:  

 سرم ز ان فعال بود.1نیا سول

 

صادف 20روش کار:  سن  یساده به گروه تجرب ی فر زن فعال، به روش ت برمترمربع(  لوگرمکی BMI 96/1±09/22 سال، 26/5±05/27)

به مدت  یشد د. گروه تجرب می فر تقس 10برمترمربع(، هر گروه  لوگرمکی BMI 56/1±10/22 سال، 04/27±10/2و گروه کنترل )سن 

سه در هفته به مدت  3 ،ینیهفته تمر 6  TRX یمقاومت ناتیپرداختند؛ تمر نیبه تمر TRX المللی نیب ی ظر مرب ریز قهدقی 50–60جل

 ن،یها از طرفپرس پا به  الا طاق باز با تس  مه، ش  نا با  رکا دس  ا ن،یوارو ه از طرف ییپارو ده،یش  امج جلوران با تس  مه در الا خواب

 ،ینیساعا ق ج و بعد از بر امه تمر48پژوهشگر شرکا  داشتند.  ینیتمر هاسکات، جلو بازو و پشا بازو با تسمه بود. گروه کنترل در بر ام

 و تعادل( ا جام گرفا. یسرعا، چابک ،یرپذی )قدرت، استقاما، ا عطاف یدا ی( و مIGF-Iو  زولی)کورت یشگاهیآزما یهایرگی آزمون

 

داش   ته  کیولوژیزیف های ش   اخ  یبر برخ داری یاثرات معن توا دیم TRX نیهفته تمر 6 ش   ان داد که  قیتحق یهاافتهییافته ها: 

شد) ضر تمر قی(. در تحقp<05/0با صدچربی بدن، توده شاخ  زانیدر م داری یمعن راتییتغ جادیباعث ا TRX ناتی ا بدن، قدرت  در

ستقاما هواز ،یچابک رعا،س ،یرپذی ا عطاف تنه، نییبالاتنه، قدرت پا شاخ  قی(. اما در تحقp<05/0شد) یتعادل و ا ضر بر   هایی  ا

 (.p>05/0 شد) دهید کی نیو هورمون رشد ش ه ا سول زولیهمچون: کورت

 

شان داد، تمر جی تانتیجه گیری:  سما ی یاز عوامج آمادگ یبرخ شیباعث افزا TRX ناتی  ستقاما، ا عطاف ج سرعا،  ،یرپذی )قدرت، ا

سما ی یو آمادگ شودیو تعادل( م یچابک شدیز ان فعال را به ود م ج و فاکتور  زولیسطح کورت شیموجب افزا ناتیتمر نیا نی. همچنبخ

   ود. دار یمعن یاز  ظر آمار شیفزاا نیشد؛ هر چند ا 1نیرشد ش ه ا سول

 

 .کی نیفاکتور رشد ش ه ا سول زول،یکورت ،یجسما  ی، آمادگTRX ناتیتمرکلید واژه ها: 


