
 

 1 

 لاکتات خون، راتییبر تغ ندهیفزا تیپس از فعال یقیاثرگوش دادن به موس

 قلب و فشارخون پسران کاراته کا ضربان

  3هومن خان باباخانی ،2عظیم علی نیا، 1 *علیرضا علمیه

 )*نویسنده مسئول(  ایران، گیلان، رشت، دانشگاه آزاد اسلامی واحد رشت، علوم ورزشیگروه تربیت بدنی و ، استادیار -1

  ایران، گیلان، رشت، دانشگاه آزاد اسلامی واحد رشت، گروه تربیت بدنی و علوم ورزشی، کارشناس ارشد -2

 ایران ، گروه تربیت بدنی و علوم ورزشی، دانشگاه آزاد اسلامی واحد رشت، رشت، گیلان،کارشناس ارشد -3

Email: Elmieh@iaurasht.ac.ir* 

 ارائه مقاله: سخنرانینوع 

 

  دهیچک

از آندا گوش  ا ن ب   یکیش   ا ا   ت     ش  ادا یپ یورزش   تفعالی از پس ترمطلوب یکاوریر یبرا یمتفاوت هایروشزمینه و هدف:  

ضر برر  یقیمو  ضربان قلب  راتییبر تغ ا ایفزا تیپس از فعال یقیمو  ریتاث یا ت. ه ف از پژوهش حا شارخون و  لا تات خون، ف

 بو . ا پسران  ارات 

 

سر  الم )مروش کار:  شت نفر پ شر ت لوگرمی  1/80+24/10متر و وزن   انتی 1/170±7/4 ق  و  ال 26/20±1/3 ن  نیانگیه  )

را انجام  ی)آزمون بروس( تا ح  وامان گ ا ایفزا تیهفت ، فعال کی زمانی فاصل  با( آزمونو پس آزمونشی ر  و جلس  )پ های ر ن . آزمو ن

شر ت  اا گان  ر پ ضربان قلب  یکاوریر یقمو ی با آزمونو  ر پس یقیب ون مو  آزمونشی ا ن .  شارخون و  ش ن . لا تات خون، ف

 لی ا ا ها از آزمون تحل لیتحل یش   . برا یریان ازا گ یکاوریر 15و  5 قیو  ر  قا تیو بلا فاص  ل  بع  از فعال تیها قبل از فعال یآزمو ن

 (  ر نظر گرفت  ش .p>05/0ها  )آزمون ی ار یا تفا ا ش .  طح معا یبونفرون یبیمکرر و آزمون تعق یریبا ان ازا گ انسیوار

 

شان  ا  گوش  ا ن ب  مو  هایافت ییافته ها:  ضربان قلب (p=22/0) ر لا تات خون  ارییمعا رییموجب تغ یقیپژوهش ن  ،(49/0=p) 

 (. p<05/0) نش  آزمونو پس آزمونشیاز مراحل پ کی چی ر ه (p=07/0)یا تولیو   (p=87/0) یستولیو فشار خون  

 

 ری ر مقا  ای( تفاوت قابل ملاحظ ی)وامان گ ا ایفزا تیبع  از فعال یقیها نش  ان  ا ، گوش  ا ن ب  مو    افت ی طور لی ب  نتیجه گیری:

 . ا ینم جا یلا تات، ضربان قلب و فشارخون ا

 

 لا تات خون، ضربان قلب، فشار خون. ا ا،یفزا تیفعال ،یقیمو کلید واژه ها: 

 


