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  2سعید بحیرایی، 1* رضا شربت زاده

 ایران، ،تهران آجا یبدن تیسازمان ترب، تهران  یدانشگاه آزد اسلام، علوم ورزشی،  یورزش تیریمد،  یدکتر یدانشجو -1

 ایران، گیلان، رشت، گیلان، علوم ورزشی، آسیب شناسی ورزشی و حرکات اصلاحی، دکتری -2

Email: (saeid_ bahiraei86@yahoo.com)* 

  دهیچک

از جمله اختلالات  یاز شدت و علائم یعیوس فیط یاست که دارا یکم توانان ذهن نیدر ب یکیاختلال ژنت نیتر عیسندرم داون شامقدمه: 

مجزا  یذهن یافراد بدون کم توان گریهستند که آنها را از د یخاص یکیو آناتوم یکیولوژیزیف یها یژگیو و یکم تحرک ،یبدن تیفعال ،یکیژنت

لیگامنت  شلی بیترک عوارض اختلالات عضلانی اسکلتی در کم توانان ذهنی شایع می باشد اما اغلب این شیوع گزارش نشده است. سازد. یم

هدف  شود. یم یبه نقاط عطف حرکت یابیدر دست ریو تاخ یاسکلت- یخطر ابتلا به اختلالات عضلان شیباعث افزا کاهش تن عضلات و  ها 

 اولیه  این مطالعه بررسی و توصیف اختلالات عضلانی اسکلتی در گروه کم توانان ذهنی مبتلا به سندرم دوان است.

 قد سال، 48/13±08/1سن  نیانگیمبتلا به سندرم داون)با م ینفر پسر کم توان ذهن 60عداد پژوهش ت نیدر ا روش شناسی:

سن  نیانگیبدون سندرم داون)با م ینفر پسر کم توان ذهن 60( و لوگرمکی 03/57±32/4متر، وزن  سانتی 47/3±25/148

انتخاب و  لانیاستان تهران و گ ییمدارس استثنا( از لوگرمکی 73/51±20/3وزن  متر،سانتی 78/151±58/2د ق سال، 12/1±14/13

سر، گردن، شانه  تیوضع یبررس یقرار گرفتند. برا یابیمورد ارز یسر، گردن، شانه، ستون فقرات و اندام تحتان  یها یاز نظر وجود ناهنجار

 یبرا امتریژنوواروم و ژنووالگوم، گون یبرا سیکول وردوز،و ل فوزیکا یاز خط کش منعطف برا تال،یجید نیبا دورب یبردار لمیاز ف وزیو اسکول

و  یخاص، شکستگ یها یماریکه دچار ب یقرار گرفت. افراد یابیمورد ارز یبرود اسیکف پا با مق تیتالوس و وضع کالیورت تیوضع یبررس

و از روش آمار  spss22با استفاده  یل آماریوتحل هینکردند. تجز دایسال گذشته داشتند حق ورود به مطالعه را پ کی یط یسابقه جراح ای

 استفاده شد. ( P <0.05ی)دار یدر سطح معن یفیتوص

 در بررسی مورد های ناهنجاری از یکی به حداقل تحقیق نمونه افراد درصد 70/88 کلی طور بهنتایج پژوهش حاضر نشان داد  یافته ها:

دارای ناهنجاری قامتی هستند.  درصد 60/91 داون سندرم با ذهنی توان کم افراد ها ناهنجاری شیوع مقایسه در .هستند مبتلا پژوهش این

ایع میزان شیوع کایفوز، ژنوواروم و کف پای گود ، سر به جلو، لوردوز، ژنووالگوم، کف پای صاف در بین افراد کم توان ذهنی با سندرم داون ش

 تر است. 

ه به شیوع بالای ناهنجاری های قامتی در میان افراد کم توان ذهنی به ویژه گروه سندرم داون، توجه جدی به فراهم با توج نتیجه گیری:

 .کردن زمینه های لازم برای ارزیابی و اصلاح ناهنجاری ها، ضروری به نظر می رسد

 

 سندرم داون ،یکم توانان ذهن ،یاسکلت یعضلان یها یناهنجارواژه ها:  دیکل

 

 

 

 


