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  دهیچک

. هدف از است یحرکت یمهارت ها یریادگو ی عملکرد خودگفتاری عامل مؤثری در دده یان مشن یمطالعات علم نتایجزمینه و هدف:  

 بود. نتونیبلند بدم سیمهارت سرو یادداریبر عملکرد و  یانواع مختلف خودگفتار ریتأث یحاضر، بررس قیتحق

 گروه گمارده شدند.  4سال به طور در دسترس انتخاب و در    25تا  18نفر آزمودنی مبتدی با دامنه سنی   48در فرآیند تحقیق روش کار: 

گردآوری اطلاعات شااامل مراحل آموزش، شیآ آزمون، جلتااات تمریس، شس آزمون ساکتتااابد و یادداری بوده اساات. ابتدا از  روش اجرا و

صله در شس            تاب، آزمودنی ها بلافا شرکت نمودند. شس از شایان مرحله اکت تاب  سپس در مرحله اکت شد،  آزمودنی ها شیآ آزمون گرفته 

شرکت کردند و     تابد  شید به عمل آمد.     10ساعت شس اجرای شس آزمون، آزمون یادداری سیک بلوک   24آزمون سآزمون اکت ش برای کو

صیفی و روش ها از روشتجزیه و تحلیل داده شامل    های آمار تو ستنباطی  تته و تحلیل واریانس یک راهه  tهای آمار ا ستفاده   واب گردید. ا

0سطح معنی داری برای تحلیل داده ها نیز  / 05P  در نظر گرفته شد.  

آموزشید بیشتر از -و ترکیبی سانگیزشی ینشان داد در مراحل اکتتاب و یادداری، شیوه های خودگفتاری آموزش یافته هایافته ها: 

 یجتمان سیمنجر شد. تمر یمبتد انیدانشجو نتونیبلند بدم سیخودگفتاری انگیزشی و تمریس جتمانی به بهبود عملکرد مهارت سرو

تکلیف  یادداریتمریس با شیوة خودگفتاری آموزشی و ترکیبی در عملکرد و  سیها داشت. همچن یآزمودن ملکردرا بر ع ریمحض حداقل تأث

 داشتند.  ییکتان و مشابه ا تیو مز یاثربخش نتونیبلند بدم سیسرو

 ییمهارت ها یبهبود اجرا جهت یبیو خودگفتار ترک یآموزش یدهد استفاده از خودگفتار ینشان م قیتحق جیدر مجموع، نتانتیجه گیری: 

  دارد. یمنظور برتر سیبه ا یزشیانگ یسودمند است و بر استفاده از خودگفتار یحرکت

 . نتونیعملکرد، بدم ،یآموزش یخودگفتار ،یزشیانگ یخودگفتار ،یخودگفتارکلید واژه ها: 
 

 

 

 

 
 


