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 چکیده

 انیدر مبتلا یریو بروز عوارض تاخ 2نوع  ابتیو التهاب دو عامل موثر شناخته شده در گسترش د نیو هدف :  مقاومت به انسول نهیزم

 یآنت نکهیشده است. با توجه به ا رفتهیپذ 2نوع  نیریش ابتید تیریمد یبرا یراهبرد درمان کیبه عنوان  یهواز نیتمر  نیستند..همچنه

به همراه   دانیاکس یآنت کیبه عنوان  نیرزو ایسوال مطرح است که آ نیشدت التهاب را کاهش دهند ، هم اکنون ا توانند یها م دانیاکس

از نوع  قیبگذارد؟روش کار: روش تحق ریتاث نیرا کاهش دهد و بر مقاومت به انسول IL-6تواند سطح  یهفته م 6به مدت  یهواز نیتمر

انتخاب و به طور   2نوع  ابتیزن مبتلا به د 24،  قیتحق نیانجام ا یآزمون بود که در آن  برا سپ -آزمون شیبا طرح پ یتجرب مهین

شدند. افراد در گروه  می) مصرف مکمل( و گروه کنترل  تقس2 یو مصرف مکمل.( ، تجرب یهواز نی)تمر 1 یدر سه گروه تجرب یتصادف

 تیبه  انجام فعال رهیدرصد ضربان قلب ذخ 45-65و با شدت  قهیدق 40-60 تروز در هفته به مد 3هفته و با تواتر  6به مدت  1 یتجرب

گرم  یلیم400  نیوعده مکمل رزو کیروز ، در  42به مدت  2 یو تجرب 1 یتجرب یها در گروها یآزمودن نیپرداختند و همچن یهواز

به  یابیارز یگرفته شد و برا ینیجلسه تمر نیآخر ازساعت بعد  48از هر سه گروه  قبل از شروع دوره و  یخون یکردند. نمونه ها افتیدر

نسبت به  یشتریب یدار یومکمل(  کاهش معن نی)تمر2یجربدر گروه ت 6-نینترلوکینشان داد ا جی: نتاهاافتهیمنتقل شدند . شگاهیآزما

  یهواز نیبه همراه تمر نیزومکمل ر افتیهفته در 6متعاقب  زین نیمقاومت به انسول نیهمچن .(p<0/05) افتی)مکمل( 1یگروه تجرب

 نیبه همراه مصرف مکمل رزو یهواز نیپژوهش ، تمر نیا یها افتهی: براساس یریگجهینت.(p<0/05)افتیبهبود  یدار یبه طور معن

 شود..    یم 2نوع  ابتیدر زنان مبتلا به د نیو مقاومت به انسول یباعث کاهش فاکتور التهاب
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