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  دهیچک

 بندیکلا  سرررسررت  اسررا  بت مغزی فلج ابتدا ی آموزان دامش جسررخامی آمادگی هدف از پژوهش حاضررت ودو ن مرخت زمینه و هدف: 

  درشت آمان بود.  حتکتی عخلکتد

 

  129وعداد  هاآنمفت( که از مران  325آموزان مدار  فلج مغزی شرر ت و تان بود  جامعة آماری ا ن پژوهش شررامک کلرة دامشروش کار: 

ست و   70مفت   سنی   59پ صادفی امتخاب و مورد آزمون قتار گتفتند. از مجخوعه آزمون طبقه صورت بهسال   6-12دختت( در دامنة  های ای و

سخامی افتاد فلج مغزی  وعادل،   ستقامت  ن، قدرت وووا ،یچابکو ژه آمادگی ج ست  کلا       - قلبی ا سر سا   سی( که بت ا بندی عخلکتد ونف

های آموزان از پتومدهگرتی عوامک آمادگی جسخامی استفاده شد. هخچنرن سوابق پزشکی دامش    طتاحی شده بود، بتای امدازه حتکتی درشت  

بندی مرز ووسط پژوهشگت صورت گتفت. بتای ووصرف عوامک آمادگی جسخامی از آمار   وحصرلی، مشاوره و سلامت آمان بترسی شده و کلا      

 بت حسب جنس از آزمون وی مستقک استفاده گتد د.ووصرفی، مقا سة متغرتهای پژوهش 

 

سطح    افته یافته ها: شان داد که برن  سخام  یآمادگ ها م ست به  و  ک آموزان فلج مغزی کلا دامش یج در چابکی،  جز وعادلدو دختت با پ

ر ونفسی وفاوت معناداری وجود دارد و پستان در وضعرت ب تتی مسبت به   دختتان قتار داشتند. هخچنرن در  ووان، قدرت و استقامت قلبی 

  کلا  سه و چ ار در وخامی عوامک پستان ب تت از دختتان بودمد.

 

ست آمده به با ووجه به متا ج به نتیجه گیری:  سد مظت مید سخامی دامش    ر ست متفاوت بوده و سطح آمادگی ج شن اد   آموزان دختت و پ پر

سب بتای هت جنس با شود، بتمامه می ضعف و قوت آن  های وخت نی متنا سطح کلا   ها طتاحیدر مظت گتفتن مقاط  بندی شده و با ووجه به 

 .دامش آموزان فلج مغزی در مظت گتفته شومد

 

 ورزشی و ژه هایبندی عخلکتد حتکتی درشت و آزمونمرخت  آمادگی جسخامی، فلج مغزی، سرست  کلا کلید واژه ها: 

 


