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 کتف ینزیسكيبا و بدون د ستیبالیدر زنان وال مطالعة ريتم اسكاپولوهومرال

 3حسن دانشمندی، 2علی اصغر نورسته، 1*الهام حاجی حسینی
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 چكیده

 تمیکتف بر ر ینزیسکی. دستشناخته شده ااسکاپولوهومرال  تمیکتف تحت عنوان ر یسه بعد یعیحرکت طب یالگو زمینه و هدف:

ریتم اسکاپولوهومرال بررسی هدف از پژوهش حاضر، . مربوطه، شرکت دارد یها یپاتولوژ دیدر تول نیاسکاپولوهومرال شانه اثر گذاشته، بنابرا

 بود.   کتف ینزیسکیبا و بدون د ستیبالیدر زنان وال

 کیلوگرم بر متر 81/22 ±15/1بدنی  سال، شاخص تودۀ 67/22±71/2با دامنۀ سنی در زنان والیبالیست  اسکاپولوهومرالریتم  روش کار:

چرخش  رییبرای اندازه گ گرید نومترینکلیشانه و ا شنیالو رییبرای اندازه گ نومترینکلیا کیاستفاده از  با  92/5±97/1 سابقه ورزشی و

درجه ابداکشن  135و  90، 45زوایای   در کتف بالایی چرخش بر بازو الویشن تقسیم از اسکاپولوهومرال ریتمندازه گیری شد. کتف ا ییبالا

 محاسبه شد.شانه در صفحه ابداکشن 

و  (=01/0p)درجه 90استراحت تا  یایاسکاپولوهومرال در زوا تمیر، تفاوت معنی داری در نسبت نشان دادمطالعه  نیا یها افتهیها: يافته

اسکاپولوهومرال  تمیرنسبت درباره  کهیحال (، در>05/0pوجود دارد ) ینزیسکیدو گروه با و بدون د نیب( =02/0p)درجه 135استراحت تا 

 (.<05/0p)نداشت وجود یدار یدو گروه تفاوت معن نیب (=14/0p)درجه 45استراحت تا  یایدر زوا

 اسکاپولوهومرال، می تواند از عوامل بر هم خوردن ریتم عضلات کتفمناسب  قدرت و تعادلعدم  با توجه به نتایج مطالعه حاضر، گیری:نتیجه

 در ورزشکاران پرتابی به حساب آید. 

 ، والیبال، دیسکینزاسکاپولوهومرالریتم  کلیدواژه ها:


