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  دهیچک
دارد. درمان محافظه كارانه بيماران كمر درد مزمن غيراختصااا اا  با رد ورد دررم درمان ي اا واژ د يژ ا  در بخان اياا  ا ن بيماران زمینه و هدف:  

ضر  ن بنابرا شردع د پا تيفعال  بر رمان ند   ددرژ آب درمان ک اثر  هدف ار پزدهش حا ضلات بنه د لون در   منتا   خگراف ( الوتردماتيفعال ان ) ار ع

 بخد.  اختصا  ريافراد با كمردرد مزمن غ

كمردرد مزمن   فرد دارا 20پس آرمخن همراژ با دد گردژ مداخله د كنترل بخد.-آرمخن شيبا طرح پ  نيبال   حاضر به  خرت كارآرما قيبحقروش کار: 

 ±01/4قد  لخگرميكي 90/68 ±79/6ساليدرن 50/36 ±24/3  سن اريد انحراف مع نيانوينفرژ  مداخله)م 10در دد گردژ   به  خرت بصادف  اختصا 

 اريد انحراف مع نيانومي)كنترل د( ساال در  2/3 ±59/0بر متر مربع د ساابقه درد لخگرمكي 92/23 ±76/2  متر د شااخ  بخدژ بدن  ساانت 91/169

شاخ  بخدژ بدن سانت  5/169 ±77/4قد  لخگرميكي 10/67 ±79/7ساليدرن 90/35 ±03/3  سن بر متر مربع د  لخگرمكي 45/23 ±28/3  متر د 

سي( سال در0/3 ±67/0سابقه درد ياهدژ   بفادت معنادار  ها همون بخدندد ار لحاظ آمار  يگ د ن پيدهش ار نظر ا ن ا  ها  شدند. آرمخدن مبق م

  د بزرگي مخلت  انيم  ن سر ي شومي راست شوم  د خارا  داخل ل ما ي كمر ن عضلات اركتخر اسپا  عضلان تيفعال  رژيمتغ  رياندارژ گ  نيد.  برا

هفته )سه  8شد.گردژ مداخله در   ريكيخر فنلاند اندارژ گ Megawinساخت شركت ME6000مدل    EMGاستفادژ ار دستواژ   با   كمر ددسيف

گخنه  چيمدت گردژ كنترل ه ن ( را انجام دادند. در اStelios Psycharakis) منتاب آب درمان نات ( بمرقهيدق 50-45الساااه در هفته به مدت 

شاخ  فعال شيمراحل پ  ط دررا بجربه نورد.   ن بمر ضلان تيآرمخني پس آرمخن  ضلات منتاب مجدداً اندارژ گ  ع ياي  نرمال  ر يع شد. اهت ب

   مستقل در سطح معنادارtهم سته د  tد آرمخن  22  ش را دSpssدادژ ها ار نرم افزار   ليبحل ه د لک د به منظخر بجز-بخدن دادژ  ها ار آرمخن شاپيرد

 استفادژ شد. 05/0

شومي   خارا ل بزرگ ي عضله ما  ن عضله سر ددسييف  عضله مخلت تيآرمخن بفادت معنادار  برا  متغيرها   شردع فعال شيپ  رحله در میافته ها: 

دد گردژ مداخله د كنترل   سه در  مقا  در اثر آب درمان اندارژ گير  شدژ مياهدژ نيد.  انيم  ن عضله سر ي شومي عضله راست شوم  داخل ل عضله ما

بنها  در  .مياهدژ شدژ است  دار  اثر معن ترلدر گردژ مداخله نس ت به گردژ كن  عضلات منتاب بنه د لون تيفعالد پا ان  شردع    ها ريمتغ  برا

 عضله ما ل داخل  شوم بفادات معنادار  مياهدژ نيد.

بيمااران   عضلان تي( در آب باعث به خد فعالStelios Psycharakis) منتاب آب درمان نات پيدهاش نياان داد كاه بمر ان ا  ج نتانتیجه گیری: 

 ان ا تاخاني. در نتيجه مياخديم  در بنه در آب  آب باعث به خد بيياتر  در آب به  اخرت ث اب  شاخد د حركت درمانا  م تلا باه كمار درد مزمان م

 نمخد. از بيماران بجخ ان ا  مؤثار برا  را به عنخان ردشا باولپرد

  اختصا  ريكمردرد مزمن غ يالوتردميخگراف   ي آب درمانواژه ها: کلید 
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