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 زنان خانه دار شهر رشت در فعالیت های ورزشی اولویت بندی موانع حضور

 *1یوسفی دهیسع

 )*نویسنده مسئول( کارشناسی ارشد مدیریت ورزشیدانشجوی . 1 

 (Yousefi1991saeedeh@yahoo.com)*Email:  

 چکیده

 . بودی ورزش یها تیموانع حضور زنان خانه دار شهر رشت در فعال یبند تیاولو ییشناساهدف از پژوهش حاضر،  زمینه و هدف:

زنان خانه دار شهر رشت در کلیه جامعه آماری تحقیق  .انجام گرفت میدانیبود که به روش  یشیمایپ – یفیتوص قیروش تحق روش کار:

نفر به روش تصادفی ساده به  400با توجه به حجم نمونه در جدول مورگان،  .نامحدود در نظر گرفته شدبودند. جامعه آماری  1397سال 

سوالی بعد از تایید روایی و پایایی برای بررسی سوالات تحقیق استفاده شد.  45از پرسشنامه محقق ساخته  عنوان نمونه انتخاب شدند. 

ن مدیریت ورزشی و روایی سازه پرسشنامه با تحلیل عاملی تایید شد. پایایی پرسشنامه در نفر از متخصصا 6روایی صوری پرسشنامه با نظر 

 پرسشنامه ها به صورت الکترونیکی و حضوری تکمیل شدند.تایید شد.  81/0نفر با  30یک مطالعه اولیه بر روی 

زنان خانه دار موانع فرهنگی، موانع اجتماعی، موانع اقتصادی، موانع خانوادگی و موانع فردی در عدم مشارکت نشان داد که  نتایجها: یافته

نقش معنی داری دارد. همچنین نتایج آزمون فریدمن نشان داد که موانع خانوادگی و موانع اقتصادی  یورزش یها تیشهر رشت در فعال

 (. p=01/0ایفا می کند ) یورزش یها تیانه دار شهر رشت در فعالزنان خبالاترین اولویت را در عدم مشارکت 

می تواند کمک نماید تا ضمن برطرف ساختن این  یورزش یها تیموانع حضور زنان خانه دار شهر رشت در فعال توجه به گیری:نتیجه

 . موانع، مشارکت زنان خانه دار در فعالیت های ورزشی افزایش یابد

 فعالیت بدنی، موانع ورزش، زنان خانه دار، رشت ،ورزش  کلیدواژه ها:

 

 

 

 

 

 


