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 چکیده

نخبۀ ان های آنتروپومتریکی اندام فوقانی با عملکرد بازیکنبرخی شاخصهدف از پژوهش حاضر، بررسی ارتباط میان  زمینه و هدف:

 بدمینتون بود.

سابقات بین المللی سال، شرکت کننده در م 29تا  18پسر بزرگسال  15سال و  17تا  12پسر نوجوان  20نمونۀ پژوهش شامل  روش کار:

، عرض شانه و ARM SPAN ،ستاده، قد نشسته، طول اندام فوقانیدر شهر زنجان بودند. متغیرهای قد ای 1396بدمینتون دهه فجر سال 

رسون و ، آزمون لوکهارت و مک پینهای شنا روی زمیآزمونهمچنین  و ، زاویه حمل آرنج و شاخص توده بدنو عرض کف دست، طول لگن

 . ندشد ارزیابیهای چابکی طرفین و چابکی چهارگوشه آزمون

میان آزمون ، ARM SAPNو  ، عرض کف دستآزمون شنا روی زمین با قد ایستاده، طول کف دست در گروه نوجوانان میانها: یافته

ی به ، میان آزمون چابکARM SAPNلوکهارت و مک پیرسون با طول اندام فوقانی، عرض لگن، طول کف دست، عرض کف دست و 

ن چابکی و همچنین میان آزمو ARM SAPNو  ، عرض کف دستطرفین با قد ایستاده، طول اندام فوقانی، عرض لگن، طول کف دست

ری وجود ارتباط معنادا  ARM SAPNو ، عرض کف دست چهار گوشه با قد ایستاده، طول اندام فوقانی، عرض لگن، طول کف دست

رض انی، عفوق اندام داشت. در گروه بزرگسالان میان آزمون شنا روی زمین با عرض کف دست، میان آزمون لوکهارت و مک پیرسون با طول

رض لگن، ، میان آزمون چابکی به طرفین با قد ایستاده، طول اندام فوقانی، عARM SAPNو  لگن، طول کف دست، عرض کف دست

رض کف ، عو همچنین میان آزمون چابکی چهار گوشه با قد ایستاده، طول اندام فوقانی، عرض لگن ARM SAPNعرض کف دست و 

 جود داشت.ارتباط معناداری و ARM SAPNو  دست

اثیرات ها، طول و عرض کف دست و عرض لگن تافزایش قد، طول اندام که توان نتیجه گرفتبا توجه به پژوهش حاضر می گیری:نتیجه

  مثبتی بر عملکرد بازیکنان بدمینتون داشته است.

 بدمینتونآنتروپومتری، مهارت ورزشی،  کلیدواژه ها:


