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بازیکنان پسر تنیس روی  سرعت عکس العملتاثیر مصرف مکمل کافئین بر میزان 

( سال شهرستان گراش8-12میز )  

  1 *موغلیحمید رضا 

 -ارسف -موزگار آموزش و پرورش شهرستان گراشآ -انشگاه فرهنگیان شهید مطهری شیرازد  -کارشناس علوم تربیتی.1

 )*نویسنده مسئول(ایران

Email:(hamidreza_mogheli@yahoo.com)* 

 سخنرانی: ارائه مقالهنوع 

 چکیده:

شییود و عو   داروی مک   یاف  م  چای و کولا ،کاکائو ،قهوه جاله از مختلف  گیاهان در که اسیی  خوراک  شیییایای یک ماده  کافئین

هییا اسیییی  کییه خوا  آن از خییاعواده متیییا گیاعتین آلکییالوئیییا یییکجلوگی ی کنییاک کییافئین  خوابیییان تواعییا ازاسیییی  کییه م 

بییاشییییاک این مییاده از اسیییی ک کییافئین خییالر، بییه سیییورن  ودر سیییفیییا رعیی  تلخ  م  هم شییی یییه تئوب ومینو تئوفیلین بییه

بازیکنان هاف  ژوهش  حاض  تاثی   مکاا کافئین بود که ب  مییان چابک    کاس تشکیا شاه اکسیژن و عیت وژن ،هیاروژن ،ک بن ت کیب

به سورن تصادف   بازیکنان  س  تنیس روی مییب رس  شا که به هاین منظور از بین  ( سال شه ستان گ اش12-8) س  تنیس روی میی 

مت   4*9عف ی تج ب  و کنت ل تقسیییم شییاعاک آزمودع  ها در یک   یش آزمون در یک تسیی  دو  13عف  اعتخاب شییا و به دو گ وه  26

بعاا آماک ب ای تشخیر هاساع  و ط یع  بودن اطلا ان،   4*9شا و مجادا تس   ش ک  عاوده و  س از آن مقااری مکاا کافئین داده

استفاده شاک  هاچنین از  LSDها سته و با آزمون تعقی    tب ای ب رس  اختلافان درون گ وه  از   اسای عف و  -از آزمون کولاوگ وف

ستفاده گ دیاک عتایج ای tآزمون  س  اختلاف بین گ وه  ا ستقا ب ای ب ر ص ف مکاا کافئین افیایش ب  م چابک  شاخر ن  ژوهش داد م

 اما این تغیی  معن  دار ع ودک دارد بازیکنان  س  تنیس روی میی

 کافئین، گیاعتین، تنیس روی میی، آلکالوئیاکلید واژه: 
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