
 

 در یبدن بیترک و سرمی نیزیریآبر روی میزان  یمقاومت و یهواز نیاثر تمر سهیمقا

 و چاق  دارای اضافه وزن موزان پسرآدانش 

  3 رضا فتوحی اردکانی،  2 زاده طلوعی اسماعیلمحمدرضا ، 1*  ناصر قربانی

 ) ایران )*نویسنده مسئول، مازندران، آمل، شمال دانشگاه علوم ورزشی دانشکده،کارشناسی ارشد  فیزیولوژی ورزش،  -1

 ایران، مازندران، آمل، شمال دانشگاه دانشکده علوم ورزشی، استادیار گروه فیزیولوژی ورزش،  -2

 رانیقم، قم ،ا یعلوم پزشک ،دانشگاهیراپزشکیپ ،دانشکدهیشگاهیعلوم ازما ارگروهیدست -3

E-mail:( nasser2019ghrbani@gmail.com)* 

 نوع ارائه مقاله: پوستر

 چکیده

 در یبدن بیترک راتییتغ و ییپلاسما نیزیریآ زانیم در یمقاومت و یهواز نیاثر تمر سهیمقاهدف از پژوهش حاضر،  مقدمه:

 دارای اضافه وزن است. موزان پسرآدانش 

دانش آموز دارای اضااافه وزن به رااورت تیااادفی در سااه ررو  قتمرین مقاومتی  30در این تحقیق نیمه تجربی روش اجرا: 

ند. رروه تداومی وکنترل (قرار ررفت ته ،تمرین  مدت شاااش ه  به  ( و HRmax% 65ا ت% 45تمرین هوازیق های تمرینی 

حقیق در دو مرحله پیش آزمون و پس آزمون انداز  ریری و %( انجام دادند. متغییرهای ت 1RM 75تا  1RM  35%مقاومتیق

 مورد تجزیه و تحلیل قرار ررفت. Spss18  نرم افزاربا 

اکرچه افزایش اندکی در آیریزین سرمی ررو  مقاومتی مشاهد  شد، ولی ت اوت معنی داری بین میزان تغییرات این  یافته ها:

(. اما ت اوت معنی داری در میزان تغییرات  (P>0.05 ترل یافته نشد  استهورمون درسه ررو  تمرین هوازی، مقاومتی و کن

چنین کاهش معنی داری در (. همP<0.05استق تدررد چربی رروههای تمرین هوازی و مقاومتی با ررو  کنترل وجود داش

 مشاهد  نشد  استه ته تمرین در رروههای تمرین مشاهد  شد که این تغییرات در کرو  کنترل 6دررد چربی بعد از 

 (. P<0.05ق

شااش ه ته تمرین مقاومتی و هوازی اثرقابل توجه ای بر ساایر آیریزین پسااران دارای  اررچه مدتبحث و نتیجه گیری: 

 اضافه وزن نداشت، ولی این تمرینات با عث کاهش دررد چربی بدن و بهبود ترکیب بدنی شد  است.
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