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جلسه   کیمتعاقب   یریتاخ یعضلان  یسراتا برکوفتگ  ایبوسول یاریمکمل  ریتاث

 نکرده نیبرونگرا  در دختران  تمر تیفعال
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 نویسنده مسئول(* )، ایران بلوچستان

 

Email:(selena.shv2018@gmail.com)* 

 ارائه مقاله: پوسترنوع 

 

 :دهیچک

 در ابرونگر تیفعال جلسه کی متعاقب  یریتاخ یعضلان  یبرکوفتگ سراتا  ایبوسول یاری مکمل ریتاثاز این تحقیق بررسی هدف  :هدف

  بود. نکرده نیتمر  دختران

 نفری 10 گروه دو قالب در هدفدار تصادفی روش بهسال،  35الی  25تهران در دامنه سنی  نکرده نیتمر  دختراناز  نفر 20تعداد روش: 

و سپس  ناشتا( حالت ساعت12از بعد و )درحالت استراحت تمرین شروع از قبله دقیق30 ابتدا .قرار گرفتند( دارونما گروه مکمل و گروه)

شد. در مرحله  گرفته خونسی سی 5 مقدارهای دو گروه، ، از همه آزمودنی ابرونگر تیفعالساعت پس از برنامه  48و  24بلافاصله، یک، 

 یلیم 250منقسم دوز دو در سراتا  ایبوسول مکمل گرم یلیم 500های گروه مکمل به مدت سه روز ریکاوری و پس از آن بعد آزمودنی

دریافت کردند. یک روز پس  سراتا  ایبوسولگروه دارونما نیز در این مدت دو کپسول فاقد  .کردند افتیدر روز 5 مدت کپسول شکل به یگرم

آزمون، از همه ها یکبار دیگر در محل اجرای آزمون حاضر شدند و در شرایط کاملاً یکسان با پیشگیری، آزمودنیاز اتمام دوره مکمل

 شد.  استفاده=05/0مستقل، در سطح tاز آزمون  هابرای تجزیه تحلیل داده آزمون به عمل آمد.ها پسآزمودنی

. در نتیجه کرددار گزارش در مراحل مختلف بین دو گروه مکمل و دارونما معنی متغیرها راهای تفاوت بین اختلاف میانگین: نتایج هایافته

عد از یک ساعت ب 48 و 24 یک، قبل، بلافاصله،، کراتین کیناز بر تغییرات سطوح آنزیمی لاکتات دهیدروژناز اسراتایبوسولمکمل یاری روز 5

 داری دارد.اثر معنی نکرده نیتمر  دختران در  برونگرا تیفعالجلسه 

 

 ابرونگر تیفعال، لاکتات دهیدروژناز، کراتین کیناز، اسراتایبوسول ها:کلید واژه
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