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 چکیده:
 خواهد مپپوکیژه هیو به مغز از یخاص ینواح در یریناپذ برگشت یعملکرد و یساختار یبهایآس موجب یمغز یسکمیا هدف: و نهیزم

پیش   ثرا یبررس پژوهش  نیاز ا هدف دهد. کاهش را یمغز یسکمیا از یناش یبهایآس است ممکن ورزش که دهد یم نشان شواهد شد.

 انیجر/یسکمیا دنبال بههیپوکمپ  CA1ناحیه  در  TrKBو NT-4 ی و بیان ژنهای سلول مرگ بر یاستقامت نیتمر دوره کی با آماده سازی

 .است نر ییصحرا موش در یمغز مجدد

کنترل+  )کنترل+ سالم، گروه سه به و انتخاب یتصادف طور به گرم ۳۰۰-۲۵۰وزن  با ستاریو نژاد نر ییصحرا موش سر ۲1 تعداد کار: روش

 یسکمیدند. ایدو لیتردم یرو بر هفته ۸هفته و به مدت  در روز ۵مدت  به ورزش گروه یرتها شدند. میتقس (یسکمیا+ایسکمی و ورزش

 مرگ زانیم یبررس جهت 1ولهیو لیکرز یزیآم رنگ از .شد جادیا قهیدق ۴۵ مدت ( بهCCAمشترک ) دیکاروت انیشر دو هر انسداد با

 استفاده شد.Real time PCR د و جهت بررسی بیان ژنی از روش یگرد استفاده یسلول

 تین فعال( همچنیP<۰۵/۰است ) همراههیپوکامپ  CA1ه یناح ینورونها یسلول مرگ با یمغز یسکمیا که داد نشان جینتا افته ها:ی

در گروه  NT4نمرات بیان ژن (. نتایج نشان داد P<۰۵/۰دهد )ی م کاهش را یسکمیا از یناش یسلول مرگ یدار یمعن به طور یورزش

ت معناداری بین (. اما تفاوP<۰۵/۰پایین تر بود )به طور معناداری  کنترل+سالم گروه نسبت بهی و گروه تمرین+ ایسکمی سکمیا کنترل+

ونه اختلاف هیچ گ trkB(. و نیز مشخص شد در بیان ژن 1)نمودار (P>۰۵/۰نشد )مشاهده ی و گروه تمرین+ ایسکمی سکمیا گروه کنترل+

 (.P>۰۵/۰معناداری بین گروه ها وجود ندارد )

موجب  شود، ستفادها از از القای ایسکمی مغزی شیپ محرک کی عنوان به که یزمان ،یورزش تیفعال که داد نشان مطالعه نیانتیجه گیری: 

 نخواهد داشت.  TrKBو NT-4اما تاثیر معناداری بر بیان ژنی  .شد خواهد یمغز یسکمیا مرگ سلولی ناشی ازبرابر  در یمحافظت اثرات

 . مرگ سلولیBروزین کیناز . تی۴-تمرینات هوازی، نوروتروفین :کلمات کلیدی

 

 

 

 

 

 

                                                 
 

 


