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در ساعات ورزش دانش آموزان پسر مقطع متوسطه  یورزش یهابیعلل و انواع آس

 (95-96 یلی)سال تحص زیدوره اول شهر تبر
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 نور تهران جنوب، تهران، ایران. )نویسنده مسئول*(.. کارشناسی ارشد، گروه آسیب شناسی ورزشی و حرکات اصلاحی، دانشگاه پیام 3
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 چکیده

در سال  زيدر ساعات ورزش دانش آموزان پسر مقطع متوسطه دوره اول شهر تبر يورزش هايبيآس وعيهدف اين تحقيق بررسي علل و ش زمینه و هدف:

گيري سال به روش نمونه 13-15آموزان نفر از دانش 375 ز،يپنج گانه آموزش و پرورش تبر ينواح نيمدارس موجود در ب نيبود. از ب 95-96 يليتحص

 انتخاب شدند. يطبقه ا يتصادف

بررسي آسيب ورزشي "فرم  قيمورد نظر از طر يبود. داده ها يو  بر حسب هدف از نوع کاربرد يستگهمب –روش تحقيق حاضر، توصيفي  روش کار:

( و يساده و درصد فراوان ي)فراوان يفي( و با استفاده از  آمار توص18)نسخه  SPSSها از نرم افزار داده ليتحل يشدند. برا يجمع آور "موشر آمريکايي

 در نظر گرفته شد. 05/0 يمساو ايها کوچکتر آزمون ي)خي دو( مورد تجزيه و تحليل قرار گرفتند. سطح معنادار ينباطاست

داري وجود رابطه معني يورزش هاييببروز آس يزاندر ورزش و م يو پوشش يحفاظت يلاستفاده از وسا ينب يق،به دست آمده از تحق يجطبق نتاها: یافته

بودن زمان گرم کردن قبل از آغاز  يکاف يه،اول يهاکمک يلازم؛ ارائه  يجسمان ياز آمادگ يبرخوردار يرهايمتغ ينب (.001/0P=  ،08/62=2χ) داشت

 رمبه کار گرفته شده در برنامه گرم کردن، تناسب برنامه گ يهادر برنامه گرم کردن، روش يو تخصص يبه اصول علم يمرب ياتوجه معلم  ي؛عمل يهاکلاس

رابطه  يورزش هاييببروز آس يزانو م يعمل يهادر زمان کلاس ورزش، تعداد جلسات شرکت در کلاس يحضور معلم ورزش ي،کردن با نوع رشته ورزش

 .(<05/0P)داري وجود نداشتمعني

و مجهز نمودن اماکن  يورزش يهابياز آس يريشگيپ يهاروش نييگفت با تب توانيحاضر م قيتحق يهاافتهي يدر جمع بند يبه طور کل گیری:نتیجه

 کرد. يرياز ورزش جلوگ يناش يهابياز بروز آس ياديتا حدود ز توانياستاندارد در ورزش مدارس م يو پوشش يحفاظت ليو استفاده از وسا يورزش

 يبدن تيهاي ورزشي، گرم کردن، کلاس هاي تربآموزان پسر دبيرستاني، آسيبدانش کلیدواژه ها:

 

 


