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 چکیده

ی می را زیر پا اجتماعکند و قواعد شدی می باشد، که فرد مبتلا به آن حقوق دیگران را نقص میر-اختلال طیف اتیسم یک اختلال عصبی

 ای حرکتی درعالیت هفای را نشان می دهند، و انجام برخی از گذارد، این کودکان در برخی از مؤلفه های روانشناختی نقص های ویژه

ودکان روان ک سلامت در بهبود عملکرد و یحرکت ینقش ورزش ها یبررسبهبود عملکرد آنان تأثیرگذار است. لذا هدف پژوهش حاضر 

تی که برای ای حرکهمی باشد. و به صورت کتابخانه ای و مروری به تبیین این مسئله می پردازد که ورزش  میاتس فیاختلال ط یادار

ن قبیل کودکا ان اینبهبود عملکرد این کودکان به کار گرفته می شوند کدامند و نقش ورزش های حرکتی در بهبود عملکرد و سلامت رو

مله روابط ی از جج پژوهش های انجام شده نشان داده است کودکان مبتلا به اختلال طیف اتسیم مشکلاتچگونه است. مروری بر نتای

رمانی اولیه تی دارند و ورزش می تواند جزء برنامه های ددیداری و حرک-اجتماعی ضعیف، خستگی، مشکل خواب، افسردگی، عدم تعادل

تواند،  نه، ورزش میین زمیات و با توجه به یافته ها و مبانی نظری شکل گرفته در آن ها باشد، تشویق این کودکان به ورزش بسیار مهم اس

أثیر تتماعی آنها ابط اجآمادگی جسمانی کودکان دارای اختلال طیف اتسیم را افزایش دهد و بر کسب مهارت، موفقیت، اعتماد به نفس، رو

ختلال کان دارای اوان کودرتواند بر بهبود عملکرد و سلامت ی حرکتی میبگذارد. در نهایت اینگونه می توان اظهار داشت، انجام ورزش ها

رمانی کرشان کار دود عملطیف اتسیم مؤثر باشد، و مشاوران و روانشناسان و درمانگران و کلیه کسانی که با این قبیل کودکان برای بهب

ار ا مد نظر قررکودکان  های حرکتی و تمرکزی با این قبیلکنند در انجام کارهای مشاوره ای و روانشناختی باید حتماً مسئله ورزشمی

هبود ا بر بهبدهند، در تنه اصلی پژوهش سعی بر آن شده اسن که ورزش های حرکتی مؤثر و همچنین چگونگی اثربخشی این ورزش

 عملکرد و سلامت روان این قبیل کودکان مفصل توضیح داده  شود.
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