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 چکیده

و استفاده از  و انجام فعاليت بدني است همراه ونخ قند افزايش و انسوليني مقاومت با كه است شايعي مزمن بيماري 2 نوع ديابت زمینه و هدف:

نقش مهمي در كاهش علائم آن داشته باشد. هدف از تحقيق حاضر بررسي تاثير يک دوره تمرين استقامتي با مصرف چاي ترش بر هاي گياهي مکمل

 بود. 2در مردان مبتلا به ديابت نوع  HbA1cشاخص مقاومت به انسولين و  

تحت پوشش مركز تحقيقات  2كليه مردان مبتلا به ديابت نوع جامعه آماري حاضر شامل  .باشدميكاربردي –از نوع نيمه تجربي اين تحقيق  روش کار:

بصورت تصادفي در چهار نمونه آماري  نفر 60. كيلوگرم بر مترمربع بودند 30ي بدني بالاتر از سال با شاخص توده 50تا  30ه سني ديابت تهران با دامن

نمونه گيري خون دارونما و گروه كنترل قرار گرفتند.  -مرين استقامتي ت ،مصرف چاي ترش، مصرف چاي ترش -تي هاي تمرين استقامشامل گروه گروه

ها هشت هفته به تمرين استقامتي و مصرف چاي ترش پرداختند و در پايان فعاليت، نمونهساعت ناشتايي انجام گرفت.  12در ساعت اوليه صبح  بعد از 

ها مانند مرحله سه تمريني مجدداً از همه آزمودنيساعت پس از آخرين جل48 ت.و شاخص مقاومت به انسولين مورد ارزيابي قرار گرف HbA1cميزان 

 گيري به عمل آمد.اول، خون

( انجام گرفت و نتايج نشان داد تمرين استقامتي با مصرف P< 05/0داري )يوابسته زوجي و در سطح معن Tها با استفاده از آزمون مقايسه گروهها: یافته

 نسبت به گروه كنترل گرديد.  (=047/0p)كاهش شاخص مقاومت به انسولين  و HbA1c (039/0p=)چاي ترش سبب كاهش 

زماني كه هر  نسبت به، دگردمي انجاماستقامتي همراه با مصرف چاي ترش گيريم زماني كه تمرين هاي پژوهش حاضر نتيجه مياز يافته گیری:نتیجه

كاهش شاخص مقاومت به انسولين در مردان مبتلا به  و HbA1cكاهش اثر سودمندتري بر ها به تنهايي مورد استفاده قرار گيرند، كدام از اين مداخله

 خواهد داشت. 2ديابت نوع 
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