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  دهیچک

س  نیاز انجام ا یهدف کل زمینه و هدف:   هایو تعداد گلبول ینیتوکایسا  یالگو راتییبر تغ نیمختلف تمر هایشدت  ریتأث یپژوهش برر

 بود. زیشهر تبر ایمرد حرفه هایستیتام فوتبال دیسف

 

های نفر از میان  فوتبالیست 12تعداد  دادند. لیتشک زیمرد شهر تبر ایحرفه هایستیفوتبال یپژوهش حاضر را تمام یجامعه آمار روش کار:

نامه محقق گیری در دسترس و داوطلبانه بوسیله یک پرسششهر تبریز در این پژوهش به صورت هدفمند و با استفاده از روش نمونهای حرفه

ها سالم وغیر سیگاری بوده وهرگونه بیماری خونی، عفونی و شرایط آلرژیک و مصرف دارویی ساخته انتخاب شدند، به طوری که کلیه آزمودنی

 % 70 شدت جلسه تمرین با یک اول، هفته در هاآزمودنی ابتدا تمرین، انجام برایقبل از شروع جلسه تمرین نداشتند. را حداقل دو هفته 

 %90بیشینه و در هفته سوم یک جلسه تمرین با شدت  قلب ضربان % 80 شدت با جلسه تمرین یک دوم، هفته در و بیشینه قلب ضربان

 5 از بعد که به طوری کردن پرداختند، گرم به دقیقه 5 مدت به آزمون، شروع از قبل ها درستآزمودنی انجام دادند. ضربان قلب بیشینه را

 نیز آزمون اتمام پس از و نظر دویدند مورد شدت با دقیقه 30 مدت به سپس رسیدند و آزمون برای انجام موردنظر قلب ضربان به دقیقه،

 به دقیقه 40 در مجموع که تمرین جلسه هر طول اجرای کردن را انجام دادند. در دویدنعمل سرد کردن سرعت کم با دقیقه 5 مدت به

 دقیقه 10 و حداکثر، برنامه تمرینی شروع از قبل دقیقه 10 بار، 2 جلسه هر . در بودند مصرف مایعات به مجاز هاآزمودنی انجامید، طول

های پیش آزمون و پس آزمون از تی وابسته برای مقایسه اختلاف میانگین .عمل آمد به خونگیری هااز آزمودنی تمرینی برنامه اتمام از پس

 شد. های تکراری استفادهو تحلیل واریانس با اندازه

 داری وجود ندارد تفاوت معنی  IL-4 IFN-γ/ زانیبر مهای مختلف  بین تاثیر فعالیت بدنی با شااادت     ها نشاااان دادند که    یافته  یافته ها:    

  .داری وجود نداردتفاوت معنی دیسف یهاگلبول زانیبر مهای مختلف که بین تاثیر فعالیت بدنی با شدت همچنین مشخص شد
و تعداد  ( p=22/0) 4 -به اینترلوکین IFN-γداری بر نسبت یک جلسه تمرین با شدت متوسط اثر معنی نتایج نشان داد کهنتیجه گیری: 

  ندارد.های سفید تام گلبول
 شدت تمرین، الگوی سایتوکاینی، گلبول سفید، فوتبالیستکلید واژه ها: 

  


