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 های کانون توجه با تکلیف ثانویه بر عملکرد دریبل فوتبالاثر دستورالعمل

 3داریوش خواجوی، 2حسن خلجی، 1*حسن میرعالی

 )*نویسنده مسئول(. ارومیه، ایران، ارومیهبدنی و علوم ورزشی، دانشگاه ، دانشکدۀ تربیترفتار حرکتی، گروه دانشجوی دکتری .1

 بدنی و علوم ورزشی، دانشگاه اراک، اراک، ایران.دانشیار، گروه رفتار حرکتی، دانشکدۀ تربیت. 2

 ایران.، اراک، اراکو علوم ورزشی، دانشگاه  بدنی. دانشیار، گروه رفتار حرکتی، دانشکدۀ تربیت3

 (hasan_mirali@yahoo.com)*Email:  
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 چکیده

)ماهر در  عملکرد دریبل فوتبال کودکان های کانون توجه با تکلیف ثانویه برپژوهش حاضر بررسی اثر دستورالعمل هدف زمینه و هدف:

 .بود دریبل فوتبال(

 هدفمند طور بهی، آمارجامعهاز بین . شد سه گروه انجام با که بود آزمونپس -آزمونپیش طرح با تجربینیمه نوع روش پژوهش از روش کار:

 نمونه عنوان به را ردندک کسب ثانیه( 16)کمتر از  16 تا 12 نیب یازیامتفوتبال،  بلیدر یاجرادر  کهی آموزاندانش از نفر 45 و در دسترس

از آزمون دریبل بین موانع فوتبال برای سنجش  .میکرد میتقس نفره 15 گروه سه بهی توجه دستورالعمل براساس و یتصادف طور به و انتخاب

کوشش در پس آزمون( انجام دادند.  3کوشش در پیش آزمون و  3کوشش ) 6های هرگروه کنندهها استفاده شد. شرکتعملکرد آزمودنی

ها و تعیین محل برای مقایسه گروه های شاپیرو ویلک و لِون استفاده شد وها از آزموننسها و همگنی واریابرای تعیین طبیعی بودن داده

 .استفاده شد. توکی تعقیبی و آزمون طرفهیک واریانس های تحلیلمعناداری، از آزمون

و گروه توجه درونی بهتری نسبت به دداری عملکرد گروهی که هیچ دستورالعملی دریافت نکرده بود، به طور معنی داد نشان نتایجها: یافته

 . (≥05/0P) و بیرونی داشت

 آزاد باید آنها بلکه گردد، ارائه توجهی هایدستورالعمل ماهر افراد به نیست توان پیشنهاد کرد که نیازیبا توجه به نتایج می گیری:نتیجه

 کنند. انتخاب را مناسب توجه کانون خودشان تا باشند

 

 توجه، تکلیف ثانویه، عملکرد، دریبل  فوتبال کانون کلیدواژه ها:
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