
 

 1 

 موانع و راهکارهای توسعه ورزش فوق برنامه در دانشگاه های شهر شهرکرد
 3داویجانی ،محسن بختیاری2،علیرضا امیدی1*جواد کیانی

،دانشکده ادبیات و علوم انسانی،دانشگاه  یو علوم ورزش یبدن تیتربکارشناس ارشد،گروه -1

 ایران)*نویسنده مسئول( بختیاری،و کرد،شهرکرد،چهارمحال شهر

 .کرد،شهرکرد،چهارمحال و بختیاری،ایرانشهردانشگاه  ،ادبیات و علوم انسانیدانشکده ،یو علوم ورزش یبدن تیتربگروه استادیار، -2

 .،ایرانتهران،تهران،دانشگاه یو علوم ورزش یبدن تیتربکارشناس ارشد،گروه مدیریت ورزشی،دانشکده -3

 

*Email: (javadk8@yahoo.com) 
 

 ارائه مقاله: پوسترنوع 

 چکیده

 بررسی موانع و راه کارهای توسعه ورزش فوق برنامه در دانشگاه های شهر شهرکرد است.  هدف از این پژوهش زمینه و هدف:

های شهرکرد در تحقیق شرکت داشتند. ابزار اندازه گیری این پژوهش کلیه ادارات تربیت بدنی و فوق برنامه ورزشی دانشگاه  روش کار:

 سوال ترکیبی از نوع باز و بسته برای پاسخگویی برای مدیران تربیت بدنی و فوق برنامه دانشگاه ها ارسال شد. 15پرسشنامه ای مشتمل بر 

ه ورزشی دانشگاه ها استفاده شد. برای تجزیه و تحلیل اطلاعات استاد خبره در فوق برنام 25برای روایی محتوایی پرسشنامه ها از اظهار نظر 

 از آمار توصیفی به منظور میانگین انحراف استاندارد،فراوانی،درصد سرانه و رسم جداول و نمودار استفاده شد.

همچنین  وجود دارد. یمعنی داراوت فاز دیدگاه آزمودنیها تهای شهرکرد اه گبرنامه ورزشی دانشق فو یها تلیاثربخشی فعا نیبها: یافته

وجود  یاوت معنی دارفمختلف، ت لییصحویان سال تجاز دیدگاه دانش های شهرکرداه گبرنامه ورزشی دانش قفو یتهالیاثربخشی فعا نیب

مانی در ف و قهرلمخت لییصحت یویان سالهاجاز دیدگاه دانش های شهرکرداه گبرنامه ورزشی دانش قفو یها تلیاثربخشی فعا نیب ندارد.

بنابراین زمانی می توانیم بستر مناسب برای نیل به اهداف فوق برنامه ورزشی)ارتقای سطح  وجود دارد. یات رابطه معنی دارقمساب

سلامتی،کسب مهارت ها،افزایش روابط اجتماعی،استفاده بهینه از اوقات فراغت و تفریحات سالم(داشته باشیم که زیرساخت های ورزش 

و تاسیسات ورزش دانشجویی مورد نیاز در هر دانشگاه برای نیل به اهداف دانشجویی را ترمیم کرده باشیم. به نظر می رسد احداث اماکن 

 فوق برنامه ورزشی اهمیت دارد.

متخصص  نلیبرنامه از طریق انتخاب مسئوق ورزشی فو تلیحاضر حاکی از آن است  که جهت اثربخشی فعا قحقیت یها یافته گیری:نتیجه

امكانات لازم بوده و  زیهجت و تخآموزشی، سا یعات علمی و بروشورهالااط یریبه کارگ ویان،جهمه دانش  قلایرب، توجه به عجم انیو مرب

 زیهجه و مستمر در تبشی همه جانلاذا به نظر می رسد، تلشود.  ی فرد میلمت و توسعه و تعالاه افزایش سیجو در نت تقیموجب کسب موف

 برنامه ورزشی لازم است. قفو یتهالیافزایش بودجه فعا ن،یاز متخصص یریها، بهره گ هگادانش

 دانشجویان،فوق برنامه ورزشی، ورزش دانشجویی،دانشگاه کلیدواژه ها:


