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  چکیده
  بییییر هوافل اات اببییییه همراص ف یرف ه ارص  وسا انار   یهواز نیهفته تمر 8 ریتأث هدف از انجام این تحقیق بررسی  زمینه و هدف:  

 ف  باشد.چاق  ی صحرا هایدر فوش 6نینتراوکیا

 نمونه هنوان به گرم 004±04  فاص با فحدودص وزن 11 سییتاریسییر رن نر و 04تعداد. اسییا  حاضییر از نوت تجرب قیروش تحقروش کار:  

همراص  یهواز نیتمر، ، ف رف ه ارص اناریهواز نیگروص تمر 0به   به طور ت ادف طیبا فح یهفته سازگار 0 س از  و شد یداریخر قتحقی

از  یریجلسه فداخله، خونگ نیساها  س از اخر 08و   روتکل تمرین  شدند.  س از هشا هفته میتقس و گروص کنترل با ف رف ه ارص انار

  بیآزفون تعقو  (ANOVAطرفه ) کی انسیوار .، KSهای آفاری های بدسییا آفدص از آزفون. ج ا تحلیل دادصهمه گروص به همل آفد

در  یانجام شیید و سییعن فعنادار SPSSبا اسییتفادص از  نرم افرار  یآفار یها لیتحل  لازم به ذکر اسییا که تماف .اسییتفادص شیید  بونفرون

 در نظر گرفته شدص اسا. P≤%1فحاسبان 

وجود  داری تفاون فعن قیتحق یگروص ها نیب نشییان داد 0-0در جدول  IL-6  سییعوس سییرف طرفه کی انسیوار لیتح جینتایافته ها: 

دو  نیا بی( و ترکPS) (، ف رف ه ارص انارAT) یهواز نینشیان داد که هر سیه فداخله تمر    بونفرون  بیآزفون تعق جینتاهمچنین  دارد.

(PS+ATفنجر به کاهش فعن ) دار سعوس سرف  IL-6 شود.  نسبا به گروص کنترل ف 

داشته   توانند اثران ضد اات اب  ف ی و ف یرف ه ارص انار به تن ا  یهواز نی ژوهش حاضیر نشیان داد تمر   جینتا  طورکلبهنتیجه گیری: 

تر با  قیقد یفعااعه ا شوداذا  یشن اد ف . شود. ی هر کدام به تن ا دیاثران فف دیتواند فنجر به تشد  دو ف نیا بیحال ترک نیباشند. با ا

درک  یبافا برا نیز افترشییحه ا یها نیپوکایآد ریو ن  شییود تا نقش اات اب بافا چرب  طراح  به هنوان هدف اصییل  کنترل بافا چرب

 .ردیو فکمل انار صورن گ نیاثران تمر  احتماا یها سمیفکان

 های چاق، فوش6نینتراوکیاتمرین هوازی، ه ارص  وسا انار، کلید واژه ها: 

 

 

 

 

 

 


