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  یبتاینر د یها رت ینیانسول تیّو ورزش بر حساس خرفه-اسفرزه اهیگ همزمان دو  ریتاث

 2 عاملی نگین   1*ام پارساسح

 ، ایران.همدان، بوعلی سینا، دانشگاه علوم ورزش، گروه فیزیولوژی ورزشی، دانشکدۀ . استادیار1

 رانیهمدان، ا نا،یس یعلوم ورزش، دانشگاه بوعل ۀدانشکد ،یورزش یولوژیزیارشد، گروه ف ی. کارشناس2

(h.parsa@basu.ac.ir)*Email:  

 چکیده

 یابتید مارانیب ینیانسول تیمختلف، بر حساس اهانیمصرف گ زیو ن یورزش تیفعال یاجرا ریدر مورد تاث یادیمطالعات ز زمینه و هدف:

شنا صورت نگرفته  نیتمر یخرفه و اسفرزه، همراه با اجرا اهیدر مورد مصرف همزمان دو گ یقیاست، اما تاکنون تحق دهیگرد ی، بررس2نوع

 تیساسبر ح  یقدرت - یو  ورزش  استقامت )رژیم غذایی( اسفرزه-خرفه یسنت اهیدو گ بیاثرترک نییمطلعه با هدف تع نیا رو؛نیاست. ، از ا

  .دیاجرا گرد شده با استرپتوزوتوسین یابتینر د یهارت   ینیانسول

-. گروه کنترل1شد. سپس به پنج گروه؛  قیتزر، نیاسترپتوزوتوس ابت،ید یانتخاب شدند. جهت القا یینر صحرا رتسر  50تعداد  روش کار:

رت شدند.  میتقس نیتمر-ییغذا میرژ-یابتیگروه د .5، ییغذا میرژ-یابتی. گروه د4، نیتمر-یابتی. گروه د3  یابتید-. گروه کنترل2سالم 

 یشاخص سرم ت،یشنا پرداختند. در نها نیرتم یدرصد وزن بدن( اجرا 2) هفته و پنج جلسه در هفته، همراه با وزنه 12ها به مدت 

  .دیگرد یها، بررسها و کسب وزن آنرت  ۀروزان یمصرف ی(، غذاOGTT)یتست تحمل گلوکز خوراک د،یسریگل¬یتر

 ن،ینچ. همدیو  ورزش گرد ابتیو د یابتید یدر گروه ها یسرم دیسریگل-یو کاهش تر ینیانسول تیحساس شیشنا سبب افزا نیتمرها:یافته

بر کاهش  مقدار  یریها شده، اما تاثدر آن ینیانسول تیحساس شیباعث افزا  ،یابتیدر گروه د خرفه-مشاهده شد که مصرف اسفرزه

  داشت یمعنادارتر ری، تاثخرفه-زمان شنا همراه با مصرف اسفرزههم ینداشته است. اجراها آن دیسریگل¬یتر

 ینیانسول تیاسحس شیافزا زیو ن د،یسریگلیتر یسرم ریمنجر به کاهش مقاد تواندیم خرفه-و مصرف اسفرزه یبدن تیانجام فعال گیری:نتیجه

  نوع دو گردد. یابتیدر رت د

 خرفه-اسفرزه ،ینیانسول تی، ورزش شنا ، حساس2نوع  ابتید کلیدواژه ها:

 

 

 


